“Jezus zyczy Sobie, abym byta bardziej znana i kochana na ziemi. Zyczy On Sobie
rowniez, aby na ziemi zostato ustanowione nabozenstwo do Mojego Niepokalanego
Serca. (...) Bede zawsze z wami i Moje Niepokalane Serce bedzie dla was radosciq

i drogq, ktora zaprowadzi was do Boga.”

/ stowa Naszej Matki w Fatimie, 13 czerwca 1917/

,Jezus Chrystus nie jest znany tak jak powinien byc¢, poniewaz Maryja nie zostata
jeszcze dotqd poznang.”

/Sw. Ludwik de Montfort, motto do” Traktatu...” w j. angielskim./

33-dniowy okres ¢wiczen duchowych do
Aktu Ofiarowania si¢ Jezusowi Chrystusowi przez Maryje



SPIS TRESCI

WPEOWAUZEIMIE ..ottt e e et e e e e sttt e e e e ebaaeeeessaaeeeeanssaeeeesnssseeeesssseaeennssseaeans 3
OKRES PIERWSZY - 12 DNI - WYRZECZENIE SIE SWIATA ..........ccooooiiiiieeeeeeeeeeeen 4
WPEOWAAZEINIE .........oooneiiiiiiiiiiee ettt e e ettt e e e et a e e e e ataeeeeeasaeeeeeassaeeeesssseaeeannsaeeeennsseens 4
Wyrzeczenie si¢ §wiata — MOdlitWy dO WYDOTU......cuuiiiiiiiiiiiieeiiieeieeeiee et eare e e 4
Wyrzeczenie si¢ Swiata — czytania na kazdy dzien...................coccoooiiiiiiiiiniiiiie 6
DIZICT PIETWSZY: wvveeuevieeirieeiiieeeitieeeitteeetteesteeessseeessseeeasseesasseeasseeansseesnsseeansseensseeeasseesnsseesnsseesnsseennsees 6
DZIACT AIUZI: ..ttt e et e et e e et e e s bt e e st e e esabeeeabeesbbeesbbeesnneenane 7
DIZIEI LTZECT: ettt ettt b e et e s bt e et e s bt e e ab e e shb e e bt eeabeeabeesabeenbeesaeeeans 8
DZICTI CZWATLY: .ttt ettt ettt e et e e et e e s bt eesabeeesabeeesbeessbeesbbeessneenane 9
DIZICT PRALY: cvvveeereeeeiteeeiteeeetee ettt eetteeetteeeteeeeteeesaseessaeeensseeansseesssaeesnsaeeanseesasseeeassaeensseeensseeasseennes 10
DIZACTL SZOSTY: -ttt ettt e et e et e st e e st e et e e ab e e eab e e e bt e e ebbeeehbeesareean 10
DZICN SIOAIMY: ..tieeiiieeiiee et ee ettt e et e et e e et e eeateeesaeeesteeensaeesasaeeansaeeansaeessseeenssaeensseeenssaeasseennes 11

D7 ATS) 1 W01 11 PO PP PO P PO OT PR PRI 12
DZICN AZIEWIALY: .eeenevieeiiieeiiee et ettt et e etee e et e ettt eetaeeetaeeesaeesssaeeanseeeansaeessseesasseeensseeenssesasseennes 13
DZACT AZIESTIALY: ..vveeitieeeitte ettt ettt e et e et e e st e e st eesab e e e st e e s st e e ebbeeebbeesanreenn 14
DZICN JEACTIASTY: ..eeeuevieeiiieeiiee ettt e ettt e et e e et e e et e ettt eetbeeesteeensaeessaeeanseeeansaeeassaeeassaeenssaeenssesesseennes 14
DZICT AWUNASTY: ..ottt ettt ettt e et e st e e st e e st eesab e e e st e e eabeesbbeesbbeesneeens 15
OKRES DRUGI - PIERWSZY TYDZIEN - POZNANIE SAMEGO SIEBIE ............................ 16
WPEOWAAZEINIE ..ottt e e et e e e ettt eeeetbaeeeesssbaeeeesssseeeeassseaeeessseaennnnns 16
Poznanie samego siebie — modlitwy dO WYDOTU ........cccuiiiiiiiiiiiieiiececee e 16
Poznanie samego siebie — czytania na kazdy dzien .......................ccocoeeiiiiiiiiiice e, 20
DZICT LIZYNASTY: weeeeirieeiiiieeitteeeitee ettt e etteeeteeestteeeabeessaeeesseeansaeesssseesnseeeansseessseeeasseeensseeenssesasseennns 20
DZACT CZEETNASTY: ..eeeitiiiiiieieiie ettt ettt ettt e ettt e st e e st e e s bt e e sabeeesabeesabeesbbeesbbeesaneeenn 21
DZICT PIGENASTY: .eeeeuirieeiiiieeitieeeiteeeetteeetteeeteeesteeesateeesseeesseeansseesssseesssseeanseesssseeeasseeensseeenssesensseennes 22
DZACT SZESNASTY: ...eeeiiieieiiie ettt ettt e e e ettt e st e e e s bt e e s et e e sab e e e bt e e e bt e e e bt e e ehbeeenreean 23
DZICN SIEACIINASTY: ...eeeiiieiiiieeiiiie ettt e etteeet e e et e e bt eetaee e tbeeesaeessaeeasseeeanseeessseeensseeensseeenssesansseeanes 23
DZICN OSIEIMINASLY: ..ueteiiiieiiiie ettt ettt ettt s e e et e e st e e s bt e e s et eeesabeeesabeeeabeeebbeessbeesneeens 24
DZIEN AZIEWIGINASLY: ..euvvieeiiieeiiieeiiee ettt eetteeetteeeteeestbeeestbeeesaeessaeesssaeeanseeessseeenssesensseeenssesensseennes 25
OKRES DRUGI -DRUGI TYDZIEN - POZNANIE BLOGOSLAWIONE]J DZIEWICY ........... 27
WPTOWAAZENIE...........oooiiiiiiiieiieece ettt e e e et e e st e e s teeessbee e sbeeesseeenssaeensseeesseesnnns 27
Poznanie Btogostawionej Dziewicy — modlitwy do WybOTU ......c..coviiiiiiniiiiiiiiiiccccecee 27
Poznanie Blogostawionej Dziewicy — czytania na kazdy dzien ...................cccoooeveeiiiiinieeeniennnen. 31
DZICN AWUAZIESTY: ...ttt et et e e st e et e e it e e e it e e e abeeebbeeeabeesaneeens 31
DzZien AWUAZICSLY PIETWSZY: .eeeuvvieeiieeeiiieetieeeitteesteeestteeestteeessaeesssseessaeesseesssseesssseeessseeenssessssseesnes 32
DzZiefh AWUAZIESTY AU ..eeieriiiiiieiiiie ettt ettt e et eeabeesbbeesabeesneeens 33
DZIeN AWUAZICSTY tIZECI: 1eeeuvvieeiiieeiieeeiieeeitteeeiteeeteeesteeesteeeeaeessaeessaeeansaeessseeensseeensseeenssesansseennes 34
D2Zieh AWUAZIESTY CZWATTY: ....eeiiiiiiiiieiiiie ettt ettt ettt et e sttt e e st e et e e e bt e e ebteesbbeesaneeens 35
DZIeN AWUAZIESTY PLALY: . eeeetiieeiiiieeitieeeitieeeieeeeitte et eeerteeestteeeeaeessaeesssaeesnseeessseeessseeessseeenssesassseennns 36
DZieN AWUAZIESTY SZOSTY: .eeinutiiiiiieiiiie it te ettt ettt ettt e st e e st e et e e st e e e it e e eabeeebteesabeesaneeens 37
OKRES DRUGI - TRZECI TYDZIEN - POZNANIE JEZUSA CHRYSTUSA ........cccceoovvunn... 38
WPEOWAAZENIE ..ot et e e et e e e e eb e e e eabaeeeesssbaeeeesssseeeeessseaeeessaeaennnnes 38
Poznanie Jezusa Chrystusa — modlitWwy dO WYDOTU ........ccccuiieiiiieiiieiiieeeeeecee et 38
Poznanie Jezusa Chrystusa — czytania na kazdy dzien ...................c..ccocoeeeiiiiiieeciccceeeee, 44
Dzienh AWUAZIESTY SIOUMY: ...eeiiiiiiiiieeeiieeeiteeeite et etee et eeae e s e e e st eesaeeesseeensseeensseeesseeensseennes 44
D2Ziet AWUAZIESTY OSIMIY: ..cooueiiiiiiiiiiiie ettt ettt ettt et e e st e e st e ettt e eabeeebbeesabeesneeeas 45
Dzienh AWUAZIESTY AZIEWIALY: .o.vvieeiieeeiieeeiieeeiieeeteeeteeeteeetteestaeesbeeessaeesaseeenssaeensseeensseeessseennes 46
DZICN tTZYAZIESTY: ..neviiiiiieeiiie ettt et ettt e st e e st e e sab e e ettt e sabeesbbeeebbeesaneeens 47
DZIEN tIZYAZICSTY PIBTWSZY: ..eeeuvvieeiieeetieeetieeeitteesteeestteeestteeessseesssseesseeesseeesseeessseeessseesnssesessseesnns 48
D2ZieN trZydZIEStY AIUZL: ..eeieiieiiiieiiie ettt ettt et e et e e it e e sbbeeebbeesaneeens 49
DZICN tIZYAZICSTY tIZECI e eeeuvvieeeiieeiiee ettt eetteeeteeeeteeeetveeestteeeeaeessaeesssaeesnseeeasseeensseeensseeenssesensseennns 50
DZIEN SKEADANIA AKTU OFIAROWANIA SIE........cooooiviiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeees s 51
AKT OFIAROWANIA SIE JEZUSOWI CHRYSTUSOWI PRZEZ RECE MARYL........c.ccccvveuennnnn. 52



Wprowadzenie

,, Iraktat o doskonatym nabozenstwie do Najswigtszej Maryi Panny” zostal napisany przez
Sw. Ludwika Grignon de Montfort, ktéry zyt we Francji w latach 1673-1716. Tres¢ ksiazki
pokazuje, jak waznym jest ofiarowanie si¢ Jezusowi Chrystusowi przez Matke¢ Przenajswigtsza.

W 1862 roku z jezyka francuskiego na angielski traktat przetozyl o. Fryderyk Faber
(oratorianin). Korzystajac z zalecen sw. Ludwika opracowat on zestaw ¢wiczen duchowych na 33
dni przygotowan do Aktu Ofiarowania. Podat czytania na kazdy dzien wykorzystujac fragmenty
traktatu, Pisma Swigtego oraz ,,0 nasladowaniu Chrystusa” Tomasza a Kempis. Przytoczyt takze
modlitwy. W ten sposéb powstata dodatkowa broszura pt. ,,Przygotowanie do Aktu Ofiarowania
si¢”. Ponizsze opracowanie jest jej przeredagowana i skrécong wersja.

Dzien sktadania badz tez corocznego odnawiania Aktu Ofiarowania si¢ jest uroczysty.
Sktadamy podpisy pod wilasnorgcznie przepisanym tekstem Aktu Ofiarowania si¢. Czynimy to w
obecnosci Pana Jezusa w Przenaj$wigtszym Sakramencie oraz kaptana.

Odtad kazdy dzien rozpoczynamy skrécona forma Aktu Ofiarowania si¢ Panu Jezusowi
przez r¢ce Naszej Przenajswigtszej Matki:

Ja, (moje imi¢), grzesznik niewierny, odnawiam i zatwierdzam dzisiaj w obliczu Twoim $luby Chrztu
Sw. Wyrzekam si¢ na zawsze szatana, jego pychy i dziel jego, a oddaje si¢ catkowicie Jezusowi
Chrystusowi, Madros$ci wcielonej, by pdjs¢ za Nim, niosac krzyz swdj po wszystkie dni zZycia. Bym za$
wierniejszy Mu byl, niz dotad, obieram Cig dzi$, Maryjo, w obliczu calego dworu niebieskiego za swa
Matke i Panig. Oddaje¢ Ci i poswiecam jako niewolnik Twoj, cialo i dusz¢ swa, dobra wewnetrzne i
zewnetrzne, wartos¢ dobrych moich uczynkéw, zaréwno przeszlych, jak obecnych i przyszlych,
pozostawiajac Ci calkowite i zupelne prawo rozporzadzania mna i wszystkim bez wyjatku co do mnie
nalezy, wedlug Twego upodobania, ku wigkszej chwale Boga w czasie i wiecznoSci.

W ciagu dnia staramy si¢ w miar¢ mozliwosci odmowi¢ wszystkie tajemnice Rézanca
Swigtego, o godz. 15:00 modlimy si¢ Koronka do Mitosierdzia Bozego.

Przygotowanie do Aktu Ofiarowania si¢

,,Ci, co chca poswigci¢ si¢ temu szczegélnemu nabozenstwu (...) powinni przynajmniej
przez dwanascie dni pracowac nad tym, by si¢ wyzby¢ ducha tego Swiata, bgdacego przeciwnikiem
ducha Jezusa Chrystusa; dalej powinni poswigci¢ ze trzy tygodnie, by si¢ napeini¢ Jezusem
Chrystusem przez Najswigtsza Dziewice.”'

Ojciec Faber pisze: ,Ludwik de Montfort zaleca nam przygotowanie si¢ do Aktu
Ofiarowania si¢ za pomoca ¢wiczen duchowych, ktére wilasciwie nie sa obowiazkowe, ale
sprawiaja, ze mozemy duzo lepiej przysposobi¢ si¢ to tego aktu ze wzgledu na dyspozycje
ksztattujace si¢ w naszych duszach. Cwiczenia te dzielimy na dwa okresy:

OKkres pierwszy: dwanascie dni podczas ktérych staramy si¢ “uwolni¢ samego siebie od ducha
Swiata”

OKkres drugi: podzielony na trzy jedno-tygodniowe odcinki:

Pierwszy tydzien - po§wigcony na poznanie samego siebie,

Drugi tydzien - poznanie Najswigtszej Dziewicy,

Trzeci tydzien - poznanie Jezusa Chrystusa.

Te okresy ustalone przez Sw. Ludwika de Montfort nie zamykaja si¢ w rygorystycznych i
niezmiennych granicach. Mozna je wydtuza¢ lub skraca¢; np. dla potrzeb corocznego wznowienia
Aktu Ofiarowania si¢ wystarczaja zazwyczaj trzy dni.

' Sw. Ludwik Grignon de Montfort, Traktat o doskonatym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny, ttum. Helena
Brownsfordowa, Lubelskie Wydawnictwo Diecezjalne 1927, s. 219



OKRES PIERWSZY - 12 DNI - WYRZECZENIE SIE SWIATA
Wprowadzenie

Pierwsza czg$¢ przygotowan polega na odcigciu si¢ od ducha Swiata, ktory zaprzecza
panowaniu Boga. Zaprzeczenie to wyraza si¢ w grzechu i niepostuszenstwie, ktére sa w
sprzecznos$ci z duchem Chrystusa i duchem Maryi.

Duch $wiata to zadze ciata, zadze oczu i1 pycha zycia (por. 1J 2,16); Skutkiem
niepodporzadkowania si¢ prawom Boga 1 naduzywania rzeczy stworzonych jest grzech; uleganie
temu wszystkiemu, czym postuguje si¢ diabel. Jego dziatania powoduja btedy i zaciemnienie
umystu oraz batamucenie 1 skazenie woli. Diabel przez osoby, miejsca i1 rzeczy ngci do grzechu
ukazujac ich ztudna wspaniatos$¢ i czar.

Zalecane na ten czas czytania:

Ewangelia wg. Sw. Mateusza, rozdziaty: 5, 6, 7

“O nasladowaniu Chrystusa”, Thomasz a Kempis: Ksigga I, rozdz. 13, 18, 25 oraz Ksigga III, rozdz.
10, 40

Cwiczenia duchowe:

Rachunek sumienia, modlitwa, ¢wiczenie si¢ w: wyrzeczeniu, umartwianiu, czystosci serca — ta
czystos$¢ jest nieodzownym warunkiem dla kontemplowania Boga w Niebie, widzenia Go na ziemi i
poznania Go poprzez §wiatto wiary.

Wyrzeczenie sie §wiata — modlitwy do wyboru
Veni Creator Spiritus, Ave Maris Stella, Magnificat

VENI CREATOR SPIRITUS

1. O Stworzycielu Duchu, przyjdz,
Nawiedz dusz wiernych Tobie krag,
Niebieska taske zestac racz,

Sercom co dzietem sa Twych rak.

2. Pocieszycielem jeste$ zwan,

I Najwyzszego Boga dar,

Ty$ namaszczenie naszych dusz,
Zdrdj zywy, mitos¢, ognia zar.

3. Ty darzysz taska siedmiokro¢,
Bo moc z prawicy Ojca masz,
Przez Ojca obiecany nam,
Mowa wzbogacasz j¢zyk nasz.

4. Swiatlem rozjasnij nasza mysl,
W serca nam mito$¢ swigta wlej,
I watla stabo$¢ naszych ciat,
Pokrzep statoscia mocy twej.

5. Nieprzyjaciela odpedz w dal,

I Twym pokojem obdarz wraz,

Niech w drodze za przewodem Twym
Miniemy zlo, co kusi nas.
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6. Daj nam przez Ciebie Ojca znac,
Daj, by i Syn poznany byt,

I Ciebie, jedno tchnienie Dwoch,
Niech wyznajemy z wszystkich sit.

7. Niech Bogu Ojcu chwata brzmi,
Synowi, ktéry zmartwychwstat,

I Temu co pociesza nas,

Niech hotd wieczysty ptynie chwat.

Amen.
AVE MARIS STELLA

1. Witaj, Gwiazdo morza,
Wielka Matko Boga,
Panno zawsze czysta,
Bramo niebios btoga.

2. Ty, co$ Gabriela
Stowem przywitana,
Utwierdz nas w pokoju,
Odmien Ewy miano.

3. Winnych wyzwdl z wigzéw,
Slepym powré¢ blaski.

Oddal nasze nedze,

Upro$ wszelkie taski.

4. Okaz, ze$ jest Matka,
Wzrusz modtami swymi
Tego, co Twym Synem

Zechciat by¢ na ziemi.

5. O Dziewico stawna

I pokory wzorze,
Wyzwolonym z winy
Daj nam zy¢ w pokorze.

6. Daj wies¢ zycie czyste,
Drogg $ciel bezpieczna,
Widzie¢ daj Jezusa,

Mie¢ w Nim rado$¢ wieczna.

7. Bogu Ojcu chwala,
Chrystusowi pienie,
Obu z Duchem Swietym
Jedno uwielbienie.
Amen.



MAGNIFICAT (por. £k 1,46-55)

Wielbi dusza moja Pana

i raduje si¢ duch m6j w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzat na unizenie swojej Stuzebnicy.

Oto bowiem odtad btogostawi¢ mnie beda wszystkie pokolenia,
gdyz wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny,

a Jego imig jest $wigte.

Jego mitosierdzie z pokolenia na pokolenie

nad tymi, ktérzy si¢ Go boja.

Okazatl moc swego ramienia,

rozproszyt pyszniacych si¢ zamystami serc swoich.

Stracit wladcow z tronu, a wywyzszyl pokornych.

Gtodnych nasycit dobrami,

a bogatych z niczym odprawit.

Ujat sig za swoim stuga, Izraelem,

pomny na swe mitosierdzie,

jak obiecat naszym ojcom,

Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swigtemu,

jak byta na poczatku, teraz i zawsze i na wieki wiekow. Amen.

Wyrzeczenie si¢ §wiata — czytania na kazdy dzien

Dzien pierwszy:
Do medytacji jedno z czytan - Mt 5, 1-16
lub ,,0 nasladowaniu Chrystusa”, Ksigga III, Rozdz. 40

Mt 5, 1-16°

KAZANIE NA GORZE

(1) Jezus, widzac ttumy, wyszedt na gorg. A gdy usiadl, przystapili do Niego Jego uczniowie. (2)
Wtedy otworzyt swoje usta i nauczat ich tymi stowami:

Osiem blogostawienstw

(3) Btogostawieni ubodzy w duchu, albowiem do nich nalezy krélestwo niebieskie. (4)
Blogostawieni, ktérzy si¢ smuca, albowiem oni bgda pocieszeni. (5) Blogostawieni cisi, albowiem
oni na wlasno$¢ posiada ziemig. (6) Btogostawieni, ktérzy takna i pragna sprawiedliwosci,
albowiem oni bgda nasyceni. (7) Btogostawieni mitosierni, albowiem oni mitosierdzia dostapia. (8)
Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga oglada¢ beda. (9) Btogostawieni, ktérzy
wprowadzaja pokoj, albowiem oni bgda nazwani synami Bozymi. (10) Blogostawieni, ktorzy
cierpia przesladowanie dla sprawiedliwosci, albowiem do nich nalezy krélestwo niebieskie. (11)
Blogostawieni jestescie, gdy /ludzie/ wam uragaja i1 przesladuja was, i gdy z mego powodu méwia
ktamliwie wszystko zte na was. (12) Cieszcie si¢ i radujcie, albowiem wasza nagroda wielka jest w
niebie. Tak bowiem przesladowali prorokéw, ktérzy byli przed wami.

Zadanie uczniow

(13) Wy jestescie sola dla ziemi. Lecz jesli s6l utraci swoj smak, czymze ja posoli¢? Na nic si¢ juz
nie przyda, chyba na wyrzucenie i podeptanie przez ludzi. (14) Wy jestescie §wiatlem $wiata. Nie
moze si¢ ukry¢ miasto potozone na gorze. (15) Nie zapala si¢ tez Swiatla 1 nie stawia pod korcem,
ale na $wieczniku, aby swiecito wszystkim, ktérzy sa w domu. (16) Tak niech $wieci wasze swiatto
przed ludZmi, aby widzieli wasze dobre uczynki i chwalili Ojca waszego, ktéry jest w niebie.

? Wszystkie fragmenty Pisma Swicetego w przektadzie Biblii Tysiaclecia
6



O nasladowaniu Chrystusa, Ksiega III, Rozdz. 40 (akapity 1-2)°

O TYM, ZE CZLOWIEK NIE MA W SOBIE NIC DOBREGO SAM Z SIEBIE I NICZYM NIE
MA PRAWA SIE CHELPIC

1. Panie, czymze jest cztowiek, ze o nim pamigtasz, albo syn cztowieczy, ze do niego przychodzisz?
Czym zastuzyl sobie czlowiek, ze dajesz mu swoja taskg? Panie, czyz mam prawo si¢ skarzyc, jesli
mnie opuszczasz? Albo narzekaé, ze nie czynisz tego, o co prosz¢? To prawda, tylko to jedno moge
mysle¢ 1 powtarzac¢: Panie, jestem niczym, nic nie mogg, nie mam sam z siebie nic dobrego, we
wszystkim okazuj¢ si¢ staby i ciagle zdazam ku nico$ci. I jesli Ty mnie nie wspomagasz i nie
pouczasz wewngtrznie, staj¢ si¢ od razu chlodny 1 rozproszony.

2. Ty za$, Panie, zawsze jeste$ taki sam i trwasz w wieczno$ci, niezmiennie dobry, §wigty i
sprawiedliwy; dobre, Swigte i sprawiedliwe jest wszystko, co czynisz i co sprawiasz W Swojej
madrosci. A ja, sklonny bardziej do zepsucia niz do doskonato$ci, nie potrafi¢ trwaé¢ dtugo w
jednym stanie, jakby siedem razy na dzien odmieniata si¢ nade mna pogoda. A przeciez od razu jest
lepiej, gdy tylko zechcesz i wyciagniesz ku mnie pomocna dton, bo Ty sam bez udzialu ludzi
mozesz mnie wesprze¢ 1 tak mnie umocnic¢, ze juz twarz moja nie bgdzie si¢ ciagle zmieniac, ale w
Tobie tylko serce bedzie trwac i spoczywac.

Teraz odmawiamy jednq z modlitw do wyboru przewidzianych na czas ,, Wyrzeczenie sie swiata”

Dzien drugi:
Do medytacji jedno z czytan - Mt 5, 17-26
lub O nasladowaniu Chrystusa, Ksigga I1I, Rozdz. 40

Mt 5, 17-26

Jezus a prawo

(17) Nie sadzcie, ze przyszedtem znieS¢ Prawo albo Prorokéw. Nie przyszedlem znies¢, ale
wypetni¢. (18) Zaprawde bowiem powiadam wam: Dopoki niebo i ziemia nie przeming, ani jedna
jota, ani jedna kreska nie zmieni si¢ w Prawie, az si¢ wszystko spetni. (19) Ktokolwiek wigc
zniostby jedno z tych przykazan, chocby najmniejszych, i uczylby tak ludzi, ten bedzie najmniejszy
w krélestwie niebieskim. A kto je wypelnia 1 uczy wypelnia¢, ten bgdzie wielki w krélestwie
niebieskim. (20) Bo powiadam wam: Jes$li wasza sprawiedliwos$¢ nie bgdzie wigksza niz uczonych
w Pismie i faryzeuszow, nie wejdziecie do krélestwa niebieskiego.

Piate przykazanie i nakaz pojednania

(21) Styszeliscie, ze powiedziano przodkom: Nie zabijaj; a kto by si¢ dopuscit zabdjstwa, podlega
sadowi. (22) A Ja wam powiadam: Kazdy, kto si¢ gniewa na swego brata, podlega sadowi. A kto by
rzekt swemu bratu: Raka, podlega Wysokiej Radzie. A kto by mu rzekt: Bezbozniku, podlega karze
piekta ognistego. (23) Jesli wiec przyniesiesz dar swoj przed oftarz i tam wspomnisz, ze brat twdj
ma co$ przeciw tobie, (24) zostaw tam dar swQj przez oltarzem, a najpierw idz i pojednaj si¢ z
bratem swoim. Potem przyjdz i dar swoj ofiaruj! (25) Pogddz sig ze swoim przeciwnikiem szybko,
dopdki jestes z nim w drodze, by cig¢ przeciwnik nie podal s¢dziemu, a s¢dzia dozorcy, i aby nie
wtracono ci¢ do wigzienia. (26) Zaprawde, powiadam ci: nie wyjdziesz stamtad, az zwrdcisz ostatni
grosz.

O nasladowaniu Chrystusa, Ksiega III, Rozdz. 40 (akapity 3-5)

3. Wigc gdybym tylko umial wyrzec si¢ pociechy ze strony ludzi po to, by osiagna¢ wigksza
gorliwo$¢ albo po prostu z wewngtrznej potrzeby szukania Ciebie - bo nie ma takiego cztowieka,
ktéry by mi wystarczyt - wtedy mégtbym moze zastuzenie mie¢ nadziej¢ Twojej taski i cieszy¢ si¢
darem nowej radosci.

? Wszystkie fragmenty O nasladowaniu Chrystusa w przektadzie Anny Kamienskiej



4. Dzigkuj¢ Tobie, od ktorego przychodzi wszystko, co dobre. Ja zas, niestaly i staby, jestem wobec
Ciebie marnoscia. Czym wigc mogibym si¢ chlubi¢ i dlaczego szukam uznania? Dla niczego? Alez
to dopiero sama nicos¢. W istocie pr6zna chwata to nieszczgscie, to najwigksza

marnos$¢, poniewaz odwodzi od chwaty prawdziwej i pozbawia taski niebieskiej. Bo kiedy cztowiek
sam sobie si¢ podoba, nie podoba si¢ Tobie, kiedy zada pochwal ludzkich, traci wartosci
prawdziwe.

5. Prawdziwa chwata i rado$¢ to chlubi¢ si¢ Toba, nie soba, cieszy¢ si¢ Twoim imieniem, nie
wlasna cnotliwos$cia, jezeli czym si¢ zachwycaé, to tylko Toba. Niech bedzie pochwalone imig
Twoje, nie moje, niech bedzie wystawiane dzieto Twoje, nie moje, niech si¢ swigci Swigte imig
Twoje, mnie za$ niech omijaja ludzkie pochwaty. Ty jeste§ moja chwata, Ty rado$cia serca. W
Tobie bedzie moja chwata i rado$¢ codzienna, a ja sam nie mam czym si¢ chlubi¢, chyba moja
staboscia.

Teraz odmawiamy jednq z modlitw do wyboru przewidzianych na czas ,, Wyrzeczenie sie swiata”

Dzien trzeci:
Do medytacji jedno z czytan - Mt 5, 27-37
lub O nasladowaniu Chrystusa, Ks. I, Rozdz. 18

Mt 5, 27-37

Széste przykazanie

(27) Styszeliscie, ze powiedziano: Nie cudzotéz! (28) A Ja wam powiadam: Kazdy, kto pozadliwie
patrzy na kobiete, juz si¢ w swoim sercu dopuscit z nig cudzoléstwa. (29) Jesli wigc prawe twoje
oko jest ci powodem do grzechu, wytup je 1 odrzu¢ od siebie. Lepiej bowiem jest dla ciebie, gdy
zginie jeden z twoich cztonkéw, niz zeby cate twoje ciato miato by¢ wrzucone do piekta. (30) I jesli
prawa twoja reka jest ci powodem do grzechu, odetnij ja 1 odrzu¢ od siebie. Lepiej bowiem jest dla
ciebie, gdy zginie jeden z twoich czlonkéw, niz zeby cale twoje ciato mialo i$¢ do piekta. (31)
Powiedziano tez: Jesli kto chce oddali¢ swoja zong, niech jej da list rozwodowy. (32) A ja wam
powiadam: Kazdy, kto oddala swoja zong - poza wypadkiem nierzadu - naraza ja na cudzotéstwo; a
kto by oddalona wzial za Zong, dopuszcza si¢ cudzotdstwa.

Osme przykazanie

(33) Styszeliscie réwniez, ze powiedziano przodkom: Nie begdziesz falszywie przysiggal, lecz
dotrzymasz Panu swej przysiegi. (34) A Ja wam powiadam: Wcale nie przysiggajcie - ani na niebo,
bo jest tronem Bozym; (35) ani na ziemig, bo jest podnézkiem stop Jego; ani na Jerozolimg, bo jest
miastem wielkiego Kroéla. (36) Ani na swoja gtoweg nie przysi¢gaj, bo nie mozesz nawet jednego
wlosa uczyni¢ biatym albo czarnym. (37) Niech wasza mowa bgdzie: Tak, tak; nie, nie. A co nadto
jest, od Ztego pochodzi.

O nasladowaniu Chrystusa, Ks. I, Rozdz. 18 (akapity 1-3)

O PRZYKEADZIE SWIETYCH OJCOW

1. Spéjrz na zywe przyktady swigtych Ojcow, w ktérych jasnieje doskonato$¢ i poboznos¢, a
ujrzysz, jak to mato, prawie nic, do czego my dochodzimy. O, czymze jest nasze zycie, jesli je
poréwnamy z ich zyciem? Swigci i przyjaciele Chrystusa stuzyli Panu w glodzie i pragnieniu, w
chlodzie 1 nagosci, w pracy 1 trudzie, w czuwaniu i1 postach, w modlitwie 1 rozmyslaniach, w
przesladowaniach i w ponizeniu.

2. O, jak wiele, jak cigzkie udreki znosili apostolowie, mgczennicy, wyznawcy, panny i WSzyscy
inni, ktérzy zapragneli i$¢ sladami Chrystusa! Mieli w nienawisci dusze swoje w tym zyciu, byle
mogli pozyska¢ zycie wieczne. O, jak surowe 1 petne wyrzeczen byto bytowanie swigtych Ojcéw na
pustyni! Jakie uporczywe i cig¢zkie znosili pokusy, jak czgsto dreczyl ich nieprzyjaciel! Jak
nieustannie 1 zarliwie modlili si¢ do Boga! Jakie surowe przetrzymali umartwienia! Jak wielka byta
ich gorliwo$¢ i zapal w dazeniu do duchowej doskonatosci! Jak dzielnie walczyli ze soba i




pokonywali swoje wady! Z jak czysta 1 prosta mys$la zwracali si¢ do Boga! We dnie pracowali, a
noce spedzali na modlitwach, chociaz i pracujac nie przestawali si¢ modli¢ w glebi serca.

3. Caly swdj czas wykorzystywali z pozytkiem, a kazda chwila poza praca poswigcona Bogu byta
im za krétka. Czasami z wielkiego uniesienia ducha zapominali o posileniu ciata. Odrzucali
bogactwa, godnosci, zaszczyty, zostawiali przyjacidt i znajomych, nie chcieli posiada¢ nic z rzeczy
$wiata, tylko to, co niezbedne do zycia, i ubolewali, ze z koniecznosci musza jeszcze podlegac
potrzebom ciata. Byli wigc biedakami, jesli chodzi o rzeczy ziemskie,

ale bogaczami taski i dobra. Na zewnatrz nie mieli nic, ale w gtebi podtrzymywata ich taska i Boza
pociecha.

Teraz odmawiamy jednq z modlitw do wyboru przewidzianych na czas ,, Wyrzeczenie sie swiata”

Dzieh czwarty:
Do medytacji jedno z czytan - Mt 5, 38-48
lub O nasladowaniu Chrystusa, Ks. I, Rozdz. 18

Mt 5, 38-48

Prawo odwetu

(38) Styszeliscie, ze powiedziano: Oko za oko i zab za zab! (39) A Ja wam powiadam: Nie
stawiajcie oporu ztemu. Lecz jesli ci¢ kto uderzy w prawy policzek, nadstaw mu i drugi! (40)
Temu, kto chce prawowac si¢ z toba i wzia¢ twoja szate, odstap i plaszcz! (41) Zmusza cig kto,
zeby i8¢ z nim tysiac krokéw, idz dwa tysiace! (42) Daj temu, kto cig prosi, i nie odwracaj si¢ od
tego, kto chce pozyczy¢ od ciebie.

Milo$¢ nieprzyjaciol

(43) Styszeliscie, ze powiedziano: Bedziesz milowal swego blizniego, a nieprzyjaciela swego
bedziesz nienawidzil. (44) A Ja wam powiadam: Milujcie waszych nieprzyjaciét 1 médlcie sig za
tych, ktérzy was przesladuja; (45) tak bedziecie synami Ojca waszego, ktory jest w niebie;
poniewaz On sprawia, ze stonce Jego wschodzi nad ztymi 1 nad dobrymi, 1 On zsyla deszcz na
sprawiedliwych i niesprawiedliwych. (46) Jesli bowiem mitujecie tych, ktérzy was mituja, c6z za
nagrod¢ mie¢ bedziecie? Czyz 1 celnicy tego nie czynia? (47) I jesSli pozdrawiacie tylko swych
braci, c6z szczegdlnego czynicie? Czyz i poganie tego nie czynia? (48) Badzcie wigc wy doskonali,
jak doskonaty jest Ojciec wasz niebieski.

O nasladowaniu Chrystusa, Ks. I, Rozdz. 18 (akapity 4-5)

4. Byli obcy $wiatu, ale bliscy Bogu i z Nim zaprzyjaznieni. Sobie zdawali si¢ niczym, §wiat nimi
gardzit, lecz w oczach Boga byli najdrozsi i1 ukochani. Trwali w prawdziwej pokorze, zyli w
zwyklym postuszenstwie, chodzili petni mitosci i cierpliwosci i dlatego codziennie stawali si¢ coraz
doskonalsi 1 otrzymywali wiele taski od Boga. Sa odtad dla wszystkich duchownych przyktadem i
lepiej zachecaja do doskonatosci, niz cate ttumy letnich sktania¢ by mogty do lenistwa.

5. O, jak wielki byt zapat zakonnikéw na poczatku ich $wigtego powotania! Jak pobozne stowa!
Jakie wspétzawodnictwo w cnotach! Jaka dyscyplina! Jaki szacunek i jakie kwitto postuszenstwo
wobec bezposredniego zwierzchnika we wszystkim. Pozostate §wiadectwa $wiadcza do dzis, ze byli
to ludzie naprawde §wieci i pelni doskonatosci, bo tak dzielnie zmagajac si¢ ze soba, podeptali to,
co daje Swiat. Teraz juz ten jest wielki, kto nie przekroczyl reguty, kto potrafi tylko cierpliwie
znosi¢ to, do czego sam si¢ zobowiazat.

Teraz odmawiamy jednq z modlitw do wyboru przewidzianych na czas ,, Wyrzeczenie sie swiata”



Dzien piaty:
Do medytacji czytanie - Mt 6, 1-23

Mt 6, 1-23

Czystos$¢ zamiarow

(1) Strzezcie sig, zebyscie uczynkéw poboznych nie wykonywali przed ludzmi po to, aby was
widzieli; inaczej nie bgdziecie mieli nagrody u Ojca waszego, ktéry jest w niebie.

Jalmuzna

(2) Kiedy wigc dajesz jalmuzng, nie trab przed soba, jak obtudnicy czynia w synagogach i na
ulicach, aby ich ludzie chwalili. Zaprawde, powiadam wam: ci otrzymali juz swoja nagrodg. (3)
Kiedy za$ ty dajesz jalmuzng, niech nie wie lewa twoja rgka, co czyni prawa, (4) aby twoja
jalmuzna pozostata w ukryciu. A Ojciec twoj, ktéry widzi w ukryciu, odda tobie.

Modlitwa

(5) Gdy si¢ modlicie, nie badzcie jak obtudnicy. Oni lubia w synagogach i na rogach ulic wystawac
1 modli¢ sig, zeby si¢ ludziom pokaza¢. Zaprawdg, powiadam wam: otrzymali juz swoja nagrodg.
(6) Ty za$, gdy chcesz si¢ modli¢, wejdz do swej izdebki, zamknij drzwi i mdédl si¢ do Ojca twego,
ktory jest w ukryciu. A Ojciec twoj, ktéry widzi w ukryciu, odda tobie. (7) Na modlitwie nie
badzcie gadatliwi jak poganie. Oni mysla, ze przez wzglad na swe wieloméwstwo bgda wystuchani.
(8) Nie badzcie podobni do nich! Albowiem wie Ojciec wasz, czego wam potrzeba, wpierw zanim
Go poprosicie. Wy zatem tak si¢ mddlcie: (9) Ojcze nasz, ktdry jesteS w niebie, niech si¢ swigci
imi¢ Twoje! (10) Niech przyjdzie krélestwo Twoje; niech Twoja wola spetnia si¢ na ziemi, tak jak i
w niebie. (11) Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj; (12) i przebacz nam nasze winy, jak 1
my przebaczamy tym, ktérzy przeciw nam zawinili; (13) i nie dopus¢, abySmy ulegli pokusie, ale
nas zachowaj od ztego! (14) Jesli bowiem przebaczycie ludziom ich przewinienia, i wam przebaczy
Ojciec wasz niebieski. (15) Lecz jesli nie przebaczycie ludziom, i Ojciec wasz nie przebaczy wam
waszych przewinien.

Post

(16) Kiedy poscicie, nie badzcie posgpni jak obtudnicy. Przybieraja oni wyglad ponury, aby
pokaza¢ ludziom, ze poszcza. Zaprawdg, powiadam wam: juz odebrali swoja nagrodg. (17) Ty zas,
gdy poscisz, namas¢ sobie glowe i umyj twarz, (18) aby nie ludziom pokazac, ze poscisz, ale Ojcu
twemu, ktory jest w ukryciu. A Ojciec twoj, ktéry widzi w ukryciu, odda tobie.

Dobra trwale

(19) Nie gromadzcie sobie skarbow na ziemi, gdzie mél i rdza niszcza i gdzie ztodzieje wtamuja si¢
1 kradna. (20) Gromadzcie sobie skarby w niebie, gdzie ani mdl, ani rdza nie niszcza i gdzie
ztodzieje nie wlamuja si¢ i nie kradna. (21) Bo gdzie jest twdj skarb, tam bedzie i serce twoje. (22)
Swiattem ciata jest oko. Jesli wigc twoje oko jest zdrowe, cale twoje ciato bedzie w $wietle. (23)
Lecz jesli twoje oko jest chore, cate twoje ciato bedzie w ciemnosci. Jesli wigc $wiatto, ktdre jest w
tobie, jest ciemnoscia, jakze wielka to ciemnos¢!

Teraz odmawiamy jednq z modlitw do wyboru przewidzianych na czas ,, Wyrzeczenie sie swiata”

Dzien szosty:
Do medytacji jedno z czytah - Mt 6, 24-34
lub O nasladowaniu Chrystusa, Ks. III, Rozdz. 10

Mt 6, 24-34

(24) Nikt nie moze dwom panom stuzy¢. Bo albo jednego bedzie nienawidzil, a drugiego bedzie
mitowat; albo z jednym bedzie trzymat, a drugim wzgardzi. Nie mozecie stuzy¢ Bogu i Mamonie.
Doczesne troski

(25) Dlatego powiadam wam: Nie troszczcie si¢ zbytnio o swoje zycie, o to, co macie jes¢ i pi¢, ani
o swoje ciato, czym si¢ macie przyodzia¢. Czyz zycie nie znaczy wigcej niz pokarm, a cialo wigcej
niz odzienie? (26) Przypatrzcie si¢ ptakom w powietrzu: nie sieja ani zna i nie zbieraja do
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spichlerzy, a Ojciec wasz niebieski je zywi. Czyz wy nie jestescie wazniejsi niz one? (27) Kto z was
przy calej swej trosce moze choc¢by jedna chwilg dotozy¢ do wieku swego zycia? (28) A o odzienie
czemu si¢ zbytnio troszczycie? Przypatrzcie sig liliom na polu, jak rosna: nie pracuja ani prz¢da.
(29) A powiadam wam: nawet Salomon w calym swoim przepychu nie byl tak ubrany jak jedna z
nich. (30) Jesli wigc ziele na polu, ktére dzis jest, a jutro do pieca bedzie wrzucone, Bég tak
przyodziewa, to czyz nie tym bardziej was, matej wiary? (31) Nie troszczcie si¢ wigc zbytnio i nie
mowcie: co bgdziemy jes¢? co bedziemy pi¢? czym bedziemy si¢ przyodziewac? (32) Bo o to
wszystko poganie zabiegaja. Przeciez Ojciec wasz niebieski wie, ze tego wszystkiego potrzebujecie.
(33) Starajcie si¢ naprzod o krélestwo /Boga/ 1 o Jego Sprawiedliwos¢, a to wszystko bedzie wam
dodane. (34) Nie troszczcie si¢ wigc zbytnio o jutro, bo jutrzejszy dzien sam o siebie troszczy¢ si¢
bedzie. Dosy¢ ma dzien swojej biedy.

O nasladowaniu Chrystusa, Ks. III, Rozdz. 10 (akapity 1-3)

O TYM, JAK DOBRZE JEST ODRZUCIWSZY SWIAT SLUZYC BOGU

1. Znowu bede¢ mowil, Panie, nie chcg milcze¢, bed¢ mowit do Boga, Pana mojego 1 Krdla, ktory
jest w niebie. O, jak wielka i niezmierzona jest dobro¢, ktéra ukrywasz, o Panie, przed tymi, co si¢
Ciebie boja! Ale czym jestes dla tych, co Cig¢ mituja? Czym dla tych, co Ci stuza z catego serca?
Trudno wypowiedzie¢ prawdziwe szczescie kontemplacji, jakiego udzielasz tym, ktérzy Cig mituja.
Najbardziej okazate§ mi taskawos¢ Twojej mitosci przez to, ze nie bylo mnie, a oto mnie
stworzyles, blakatem si¢ tak dlugo, a oto przyprowadzile§ mnie do siebie, abym Ci stuzyl, i
nauczyle$ mnie, abym Cig kochat.

2. O zrédto wiekuistej mitosci, jakze méwi¢ o Tobie? Czyz mégtbym o Tobie zapomniec, skoro Ty
raczyte$ pamigta¢ o mnie nawet wtedy, kiedy si¢ splamitem i upadiem? Okazales swemu studze
mitosierdzie nad wszelkie jego spodziewanie i obdarzyles go taska i przyjaznia ponad wszelka
zastugg. C6z Ci dam w zamian za tg taske¢? Przeciez nie wszystkim to dano, aby porzuciwszy
wszystko, wyrzekli si¢ zycia w $wiecie i wybrali zycie zakonne. C6z wigc w tym wielkiego, ze Ci
stuze, skoro cate stworzenie jest po to, aby Ci stuzylo. Stuzy¢ Tobie - to nie powinno mi si¢
wydawac¢ niczym wielkim, ale to raczej zdaje mi si¢ wielkie i zdumiewajace, ze raczyte§ mnie, tak
ngdznego 1 niegodnego, przyjac za stuge i1 wlaczy¢ do grona umitowanych stug swoich.

3. Wszystko, co mam i czym moge Ci stuzy¢, jest przeciez Twoje. A jednak to Ty stuzysz mi
bardziej niz ja Tobie. Oto niebo i ziemia, ktére stworzyles i poddales wiadzy czlowieka, sa Ci
postuszne i czynia codziennie, co im nakazates. A jakby tego bylo mato, nawet aniotom rozkazates
poddac si¢ pod wiladz¢ cztowieka. Ale wszystko to przewyzsza fakt, ze Ty sam raczyle$ stuzy¢
cztowiekowi i obiecale§ da¢ mu siebie samego.

Teraz odmawiamy jednq z modlitw do wyboru przewidzianych na czas ,, Wyrzeczenie sie swiata”

Dzien si6dmy:
Do medytacji jedno z czytan - Mt 7, 1-14
lub O nasladowaniu Chrystusa, Ks. III, Rozdz. 10

Mt7,1-14

Powsciagliwosé w sadzeniu. Obluda

(1) Nie sadzcie, abyscie nie byli sadzeni. (2) Bo takim sadem, jakim sadzicie, i was osadza; i1 taka
miara, jaka wy mierzycie, wam odmierza. (3) Czemu to widzisz drzazge w oku swego brata, a belki
we wlasnym oku nie dostrzegasz? (4) Albo jak mozesz méwi¢ swemu bratu: Pozwdl, ze usung
drzazge z twego oka, gdy belka /tkwi/ w twoim oku? (5) Obtudniku, wyrzu¢ najpierw belke ze
swego oka, a wtedy przejrzysz, azeby usuna¢ drzazgeg z oka twego brata. (6) Nie dawajcie psom
tego, co $wigte, i nie rzucajcie swych peret przed swinie, by ich nie podeptaty nogami, i obréciwszy
sig, was nie poszarpaty.
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Wytrwalosé w modlitwie

(7) Proscie, a bedzie wam dane; szukajcie, a znajdziecie; kotaczcie, a otworza wam. (8) Albowiem
kazdy, kto prosi, otrzymuje; kto szuka, znajduje; a kotaczacemu otworza. (9) Gdy ktérego z was
syn prosi o chleb, czy jest taki, ktéry poda mu kamien? (10) Albo gdy prosi o rybg, czy poda mu
weza? (11) Jesli wige wy, cho¢ Zli jestescie, umiecie dawac¢ dobre dary swoim dzieciom, o ilez
bardziej Ojciec wasz, ktory jest w niebie, da to, co dobre, tym, ktérzy Go prosza.

Z}ota zasada postepowania

(12) Wszystko wigc, co byscie chcieli, zeby wam ludzie czynili, i wy im czyncie! Albowiem na tym
polega Prawo i Prorocy.

Ciasna brama

(13) Wchodzcie przez ciasng bramg. Bo szeroka jest brama i przestronna ta droga, ktéra prowadzi
do zguby, a wielu jest takich, ktérzy przez nia wchodza. (14) Jakze ciasna jest brama i waska droga,
ktéra prowadzi do zycia, a mato jest takich, ktorzy ja znajduja.

O nasladowaniu Chrystusa, Ks. IIl, Rozdz. 10 (akapity 4-6)

4. C6z Ci dam za te stokrotne dary? Obym tylko mogt stuzy¢ Ci przez wszystkie dni zycia! Obym
cho¢ przez jeden dzien potrafit godnie wypetnia¢ swoja stuzbg! Bo Ty godny jestes wszelkiej
stuzby, wszelkiej czci i wiekuistej chwaty. O tak, Ty$ jest moim Panem, a ja Twoim ubogim stuga,
ktory oby stuzyt Ci ze wszystkich sit 1 nigdy nie zmgczyt si¢ gtoszeniem Twojej chwaty. Tego tylko
chce, tego pragng, a czego mi nie dostaje, racz dopetnié, Panie.

5. Wielka to czes¢, wielki zaszczyt by¢ w Twojej stuzbie i wszystko porzuci¢ dla Ciebie. Jakze to
wielka taska, jesli kto§ dobrowolnie oddaje si¢ w Twoja najswigtsza stuzbe. Ci, ktérzy dla Twojej
mitosci wyrzekna si¢ mitosci ziemskiej, odnajda dogtebna pocieche Ducha Swigtego. Ci, ktérzy dla
Twojego imienia wybiora waska $ciezke i wyzbgda si¢ doczesnych trosk, zdobeda prawdziwa
wolnos¢ ducha.

6. O, jakze szczesliwa i radosna jest stuzba Bogu, w ktérej cztowiek staje si¢ rzeczywiscie wolny i
swigty. O, jakze $wigty jest stan zakonnego poddanstwa, ktory czyni czlowieka podobnym aniotom,
mitym Bogu, postrachem dla ztych duchéw, wzorem dla wiernych! O, ukochana i upragniona na
zawsze stuzbo, ktéra obiecujesz najwyzsze dobro i pomagasz osiagnac¢ rados¢ trwajaca bez konca.
Teraz odmawiamy jednq z modlitw do wyboru przewidzianych na czas ,, Wyrzeczenie sie swiata”

Dzien 6smy:
Do medytacji jedno z czytan - Mt 7, 15-29
lub O nasladowaniu Chrystusa, Ks. III, Rozdz. 7

Mt 7, 15-29

Ostrzezenie przed falszywymi apostotami

(15) Strzezcie sig fatszywych prorokéw, ktérzy przychodza do was w owczej skérze, a wewnatrz sa
drapieznymi wilkami. (16) Poznacie ich po ich owocach. Czy zbiera si¢ winogrona z ciernia albo z
ostu figi? (17) Tak kazde dobre drzewo wydaje dobre owoce, a zle drzewo wydaje zte owoce. (18)
Nie moze dobre drzewo wyda¢ ztych owocéw ani zte drzewo wyda¢ dobrych owocéw. (19) Kazde
drzewo, ktére nie wydaje dobrego owocu, bgdzie wycigte i w ogien wrzucone. (20) A wigc:
poznacie ich po ich owocach.

F.udzenie samego siebie

(21) Nie kazdy, ktéry Mi méwi: Panie, Panie!, wejdzie do krélestwa niebieskiego, lecz ten, kto
spetnia wol¢ mojego Ojca, ktéry jest w niebie. (22) Wielu powie Mi w owym dniu: Panie, Panie,
czy nie prorokowaliSmy moca Twego imienia i nie wyrzucaliSmy zlych duchéw moca Twego
imienia, 1 nie czyniliSmy wielu cudéw moca Twego imienia? (23) Wtedy oswiadczg im: Nigdy was
nie znalem. Odejdzcie ode Mnie wy, ktérzy dopuszczacie si¢ nieprawosci!

Dobra lub zia budowa

(24) Kazdego wigc, kto tych stow moich stucha i wypelnia je, mozna poréwnaé z cztowiekiem
roztropnym, ktéry dom swéj zbudowat na skale. (25) Spadt deszcz, wezbraty potoki, zerwaly si¢
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wichry 1 uderzyly w ten dom. On jednak nie runal, bo na skale byl utwierdzony. (26) Kazdego zas,
kto tych stéw moich stucha, a nie wypetnia ich, mozna poréwnac¢ z czlowiekiem nierozsadnym,
ktéry dom swdj zbudowal na piasku. (27) Spadt deszcz, wezbraly potoki, zerwaty sig¢ wichry 1
rzucity si¢ na ten dom. I runat, a upadek jego byt wielki . (28) Gdy Jezus dokonczyt tych moéw,
tlumy zdumiewaty si¢ Jego nauka. (29) Uczyt ich bowiem jak ten, ktéry ma wiladzg, a nie jak ich
uczeni w Pismie.

O nasladowaniu Chrystusa, Ks. III, Rozdz. 7 (akapit 4-5)

4. Kto w czas pokoju chce by¢ nazbyt bezpieczny, czg¢sto w czasie wojny okazuje sig
nikczemnikiem i tchérzem. Gdyby$s umial by¢ zawsze skromny i pokorny, potrafit panowa¢ nad
soba 1 hamowac siebie, nie wpadalbys tak szybko w niebezpieczenstwa i klgski. Oto dobra rada:
kiedy odczuwasz zar ducha, pomysl, co bedzie jutro, gdy §wiatto przygasnie. A kiedy to si¢ stanie,
pomysl sobie, ze blask znowu powrdci i ze ci go ujatem na krétko na przestroge dla ciebie, a dla
mnie na chwate.

5. Lepsze jest takie doswiadczenie, niz gdyby zawsze wszystko szto po twojej mysli. Bo zastuga nie
polega na tym, ze kto§ ma wigcej widzen lub zachwycen albo ze jest biegty w Pismie lub piastuje
wyzsze od innych dostojenstwa, ale na tym, Zze ma mocne oparcie w pokorze i ze przepetnia go
mitos¢ Boza, ze zawsze szuka we wszystkim samej tylko czystej chwaty Bozej, ze o sobie niewiele
mniema 1 widzi siebie w prawdzie swojej stabosci, ze wigcej si¢ cieszy, gdy ludzie nim gardza i
ponizaja go, niz kiedy chwala.

Teraz odmawiamy jednq z modlitw do wyboru przewidzianych na czas ,, Wyrzeczenie sie swiata”

Dzien dziewiaty:
Do medytacji czytanie - O nasladowaniu Chrystusa, Ks. I, Rozdz. 13

O nasladowaniu Chrystusa, Ks. I, Rozdz. 13 (akapity 1-5)

O PRZEZWYCIEZANIU POKUS

1. P6ki zyjemy na ziemi, nie mozemy unikna¢ cierpienia i pokus. Dlatego w Ksiedze Hioba
czytamy: Bojowaniem jest zywot ludzi na ziemi. Niech wigc kazdy strzeze si¢ pokus i czuwa w
modlitwie, aby nie wtargnat ktéredy wrdg i nie usidlil go, nie $pi on bowiem, ale krazy szukajac,
kogo by pozre¢. Nikt nie jest az tak doskonaly i Swigty, aby nie doswiadczal pokus, pozby¢ sig ich
zupelnie nie zdotamy.

2. A przeciez pokusy bywaja nawet pozyteczne, cho¢ s uciazliwe i mgczace, bo przez nie cztowiek
staje si¢ pokorniejszy, czystszy i madrzejszy. Wszyscy §wigci przechodzili przez rozliczne udreki i
pokusy, a jednak nie przestawali si¢ doskonali¢. Ci za$, ktorzy nie zdotali oprze¢ si¢ pokusom,
odpadli i zgineli. Nie ma zakonu tak §wigtego ani miejsca tak ukrytego, gdzie nie wdarlyby si¢
pokusy i trudnosci.

3. Cztowiek nie moze by¢ bezpieczny od pokus, dopdki zyje, poniewaz to w nas samych tkwi
zrodio pokusy, jako ze urodziliSmy si¢ z pozadania. Ledwo odrzucimy jedna pokusg i udregke, a juz
nadciaga druga i ciagle mamy powdd do cierpienia, bo utraciliSmy zdolno$¢ prawdziwego
szczgscia. Niektorzy, uciekajac od pokus, wpadaja w nie jeszcze gigbiej. Ucieczka nie prowadzi do
zwyciestwa; tylko cierpliwoscia i pokora mozemy okazac si¢ silniejsi od tych naszych wrogéw.

4. Kto tylko zewngtrznie unika pokus, nie wyrywajac ich korzenia, niewiele osiagnie; tym rychlej
wroca i tym bardziej dreczy¢ go beda. Stopniowo, cierpliwie i wytrwale - lepiej nad nimi
zapanujesz z Boza pomoca, niz gdyby$ dzialal ostro i surowo. Przyjmuj chetnie rady, jesli
odczuwasz pokusg, i nie odno$ si¢ surowo do kogo$ innego, kto cierpi pokusy, ale staraj si¢ go
podtrzymac na duchu, jak chciatbys, aby ciebie podtrzymano.

5. Przyczyna tych wszystkich ztych pokus jest chwiejnos¢ ducha i mata ufnos¢ do Boga. Bo jak
okret bez sternika fale ciskaja to tu, to tam, tak cztowiek staby i niestaly w swoich postanowieniach
miota si¢ posrdd pozadan.(...)
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Teraz odmawiamy jednq z modlitw do wyboru przewidzianych na czas ,, Wyrzeczenie sie swiata”

Dzien dziesiaty:
Do medytacji czytanie - O nasladowaniu Chrystusa, Ks. I, Rozdz. 13

O nasladowaniu Chrystusa, Ks. I, Rozdz. 13 (akapity 5c.d.-8)

Ogien hartuje zelazo, a pokusa cztowieka sprawiedliwego. Czgsto nie wiemy, do czego jesteSmy
zdolni, dopiero pokusa ujawnia nam, kim jesteSmy. Czuwajmy wigc zwlaszcza na poczatku, bo
wtedy tatwiej pokona¢ wroga, jesli nie dopusci siggo pod zadnym pozorem do bram duszy, lecz
odpedza go si¢ od progu, chocby juz i kotatal do wrét. Dlatego powiedziat ktos: Szukaj rady
zawczasu, za pozno bedzie na leki, Kiedy zwlekajac dluzej osltabniesz w chorobie. Najpierw
przychodzi do gltowy tylko zwykta mysl, od niej rozpala si¢ wyobraznia, a potem juz cztowiek
zaczyna lubowac si¢ obrazami, jeden niedobry poryw i - przyzwolenie. Tak pomalutku wkracza w
nas przebiegly wrog, jezeli nie wyparliSmy go na poczatku. A jesli kto zwleka i ociaga si¢ w tej
walce, staje si¢ coraz bardziej bezsilny, gdy wrog rosnie w sitg.

6. Niektérzy wigcej pokus znosza na poczatku nawrdcenia, niektérzy za§ przy koncu. Inni znowu
prawie przez caty czas zyja w udrgce. Sa tez tacy, ktorym pokusy nie tak bardzo daja si¢ we znaki, a
sprawia to Boska madros¢ 1 sprawiedliwos¢, ktéra wazy 1 mozliwosci, 1 zastugi 1 czyni wszystko dla
dobra swoich wybranych.

7. Dlatego nie wpadajmy w rozpacz z powodu pokus, ale tym gorliwiej blagajmy Boga, aby w
kazdej udrgce raczyl nas wspiera¢: bo wedlug powiedzenia Pawta, Bdog tyle dopuszcza, ile
potrafimy wytrzymac. A wigc znoSmy z pokora wszelkie pokusy 1 udregki ufajac Bogu, bo wybawi
On i podniesie pokornych.

8. Pokusy 1 cierpienia duchowe sa proba czlowieka, proba jego doskonatosci; i zastuga przez to
wigksza 1 cnota widoczniejsza. C6z to wielkiego, ze kto$ jest pobozny i zarliwy, gdy mu to nie
sprawia trudnosci, ale jesli przetrzyma czas préby, to dopiero nadzieja doskonatosci. Niektérym
udaje si¢ unikna¢ wielkich pokus, ale nie potrafia oprze¢ si¢ drobnym i codziennym, niech si¢ przez
to ucza pokory i nie b¢da zbyt zadufani w waznych sprawach, gdy w drobnych okazuja si¢ tak stabi.

Teraz odmawiamy jednq z modlitw do wyboru przewidzianych na czas ,, Wyrzeczenie sie swiata”

Dzien jedenasty:
Do medytacji czytanie - O nasladowaniu Chrystusa, Ks. I, Rozdz. 25

O nasladowaniu Chrystusa, Ks. I, Rozdz. 25 (akapity 2-6)

2. Pewien czlowiek watpiacy czesto przezywal wahania, od Igku do nadziei, az kiedys w kosciele
peten smutku upadt przed oftarzem na kolana 1 powtarzat w glebi duszy: O, gdybym wiedzial, ze
wytrwam! Wtem ustyszat w sercu Boza odpowiedz: Gdybys wiedzial, c6z by$ uczynit? Czyn to, co
chcialbys wowczas czynic, 1 badz spokojny. - I zaraz pokrzepiony i umocniony na duchu powierzyt
si¢ woli Bozej i wigcej nie doznawat przyptywéw zwatpienia. Nie dreczyta go juz odtad ciekawos¢
przysztosci, ale skupit si¢ caty na odczytywaniu woli Bozej, czy jest przychylna i sprzyjajaca tej
sprawie, jaka miat wtasnie podja¢ i wykonac.

3. Miej nadziej¢ w Panu 1 czyn dobrze, powiada Prorok, mieszkaj w swej ziemi i karm si¢ jej
dostatkiem. Jest jedno, co odciaga wielu ludzi od doskonatosci i usilnej poprawy: obawa trudnosci
czy tez wysilek walki. W dazeniu do doskonato$ci przoduja ci wiasnie, ktorzy usitujg dzielnie
pokonac¢ to, co dla nich najtrudniejsze i co stawia opor najwigkszy. Bo przez to cztowiek doskonali
si¢ 1 zdobywa wigksza taskeg, w czym sam siebie przezwycigza i w duchu umartwia.

4. Lecz przeciez nie wszyscy w rownym stopniu maja z czym walczy¢ i moga si¢ umartwiac.
Wszak gorliwy wspétzawodnik okaze sig lepszy w tej walce, nawet jesli ma wigcej namigtnosci do
pokonania niz inny, moze lepszy z natury, ale mniej w dobrym zarliwy. Dwie rzeczy zwtaszcza
przyczyniaja si¢ do prawdziwe] poprawy: odciac si¢ zdecydowanie od ztych sktonnosci natury i
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gorliwiej dba¢ o dobro w tym, w czym kto jest slabszy. Staraj si¢ takze wystrzegaé tego i
przezwycigza¢ w sobie to, co razi ci¢ u innych.

5. Niech wszystko pobudza ci¢ do doskonalenia; gdy widzisz jakie$ dobre przyktady albo styszysz
o nich, staraj si¢ je z zapalem nasladowacé. Gdybys za§ zobaczyl co$ zlego, uwazaj, abys$ tego
samego nie robil, a jesli juz zrobiles, staraj si¢ szybko poprawi¢. Jak widzisz innych, tak 1 ciebie
widza. Jak milo i przyjemnie patrze¢ na gorliwych i poboznych braci, pogodnych i postusznych!
Jak smutno 1 cigzko patrze¢ na snujacych sig beztadnie, zapominajacych, do czego zostali powotani.
Straszne to - zaniedbywac cel swego powotania, a zajmowac si¢ tym, co do nas nie nalezy!

6. Pamigtaj o podjetym postanowieniu i miej przed oczyma zawsze wizerunek Ukrzyzowanego.
Patrzac na zycie Jezusa Chrystusa zawstydzisz si¢, ze nie starales si¢ bardziej upodobni¢ do Niego,
cho¢ juz tak dawno jeste§ na tej drodze. Zakonnik, ktéry pilnie i poboznie ¢wiczy si¢ w
rozpamigtywaniu najswigtszego zycia i meki Pana naszego, tu znajdzie

pod dostatkiem wszystkiego, co mu potrzebne i co konieczne, i nie ma potrzeby szukania czego$
lepszego poza Jezusem. O, gdyby Jezus ukrzyzowany wszedt w nasze serca! Jak szybko i w petni
stalibySmy si¢ madrzy!

Teraz odmawiamy jednq z modlitw do wyboru przewidzianych na czas ,, Wyrzeczenie sie swiata”

Dzief dwunasty:
Do medytacji jedno z czytan — £k 11,1-13
lub O nasladowaniu Chrystusa, Ks. III, Rozdz. 25

Bk 11,1-13

Modlitwa

(1) Gdy Jezus przebywat w jakim$ miejscu na modlitwie i skonczyt ja, rzekt jeden z uczniéw do
Niego: Panie, naucz nas si¢ modli¢, jak 1 Jan nauczyl swoich uczniéw. (2) A On rzekt do nich:
Kiedy si¢ modlicie, méwcie: Ojcze, niech si¢ §wieci Twoje imi¢; niech przyjdzie Twoje krélestwo!
(3) Naszego chleba powszedniego dawaj nam na kazdy dzien (4) i przebacz nam nasze grzechy, bo
i my przebaczamy kazdemu, kto nam zawinit; i nie dopus¢, bysSmy ulegli pokusie.

Natretny przyjaciel

(5) Dalej mowit do nich: Kto§ z was, majac przyjaciela, p6jdzie do niego o pdtnocy i powie mu:
Przyjacielu, uzycz mi trzy chleby, (6) bo mdj przyjaciel przyszedt do mnie z drogi, a nie mam, co
mu poda¢. (7) Lecz tamten odpowie z wewnatrz: Nie naprzykrzaj mi si¢! Drzwi sa juz zamknigte i
moje dzieci leza ze mna w 16zku. Nie moge¢ wstac i dac tobie. (8) Moéwi¢ wam: Chociazby nie wstat
i nie dat z tego powodu, zZe jest jego przyjacielem, to z powodu natr¢ctwa wstanie 1 da mu, ile
potrzebuje.

Wytrwatos¢é w modlitwie

(9) Ja wam powiadam: Pros$cie, a bedzie wam dane; szukajcie, a znajdziecie; kotaczcie, a otworza
wam. (10) Kazdy bowiem, kto prosi, otrzymuje; kto szuka, znajduje; a kotaczacemu otworza. (11)
Jezeli ktérego z was, ojcéw, syn poprosi o chleb, czy poda mu kamien? Albo o rybg, czy zamiast
ryby poda mu weza? (12) Lub tez gdy prosi o jajko, czy poda mu skorpiona? (13) Jesli wigc wy,
cho¢ zli jestescie, umiecie dawa¢ dobre dary swoim dzieciom, o ilez bardziej Ojciec z nieba da
Ducha Swietego tym, ktérzy Go prosza.

O nasladowaniu Chrystusa, Ks. III, Rozdz. 25 (akapity 9-11)

9. O, gdyby nic innego nie byto do roboty, tylko chwali¢ Pana z calego serca i petna piersia! O,
gdyby$ nigdy nie musiat jes¢, pi¢ i spaé, ale méglt bez przerwy chwali¢ Boga i poswigci¢ si¢
wylacznie sprawom ducha! O ilez szczgsliwszy bytbys wowczas niz teraz, gdy stuzysz jeszcze ciatu
i jego potrzebom. O, gdyby nie byto tych koniecznosci, a wystarczylby nam pokarm duchowy,
ktérego, niestety, tak mato kosztujemy!

10. Kiedy cztowiek dojdzie juz do tego, ze nie szuka pociechy w zadnym stworzeniu, wéwczas
dopiero zaczyna rozsmakowywac¢ si¢ tylko w Bogu, woéwczas tez z kazdej sytuacji czerpie
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zadowolenie. Wowczas juz nie cieszy si¢ zbytnio z jakiegos wielkiego wydarzenia ani nie smuci z
drobnego powodu, ale sktada siebie calkowicie i ufnie w rgce Boga, ktéry jest mu wszystkim we
wszystkim, dla ktérego nic nie ginie, nic nie umiera, lecz wszystko dla Niego zyje i bez sprzeciwu
stuzy Jego woli.

11. Pamigtaj zawsze o koncu, bo czas zmarnowany nie wraca. Bez trudu i bez wysitku nigdy nic nie
osiagniesz. Jezeli zaczynasz obojetnie¢, zle z toba. Jesli jednak masz w sobie zapat, odnajdziesz
pokdj 1 odczujesz, o ile 1zejsza stanie ci sig¢ praca, gdy bedziesz ja wykonywac dla samej taski Bozej
i dla mitosci dobra. Cziowiek pilny i gorliwy gotéw jest na wszystko. Wigkszy to trud zwalczac
wady 1 zte sktonnosci niz pracowac¢ fizycznie w pocie czota. Kto nie unika matych potknigc,
wkrétce dojdzie do wigkszego upadku. Ciesz si¢ wieczorem, jesli

owocnie dzien ci uptynat. Czuwaj nad soba, pobudzaj si¢ i sam siebie zachgcaj, a jakkolwiek inni
postepuja, ty pilnuj sam siebie. O tyle si¢ udoskonalisz, o ile zdotasz przezwycig¢zy¢ siebie. Amen.

Teraz odmawiamy jednq z modlitw do wyboru przewidzianych na czas ,, Wyrzeczenie sie swiata”
OKRES DRUGI - PIERWSZY TYDZIEN - POZNANIE SAMEGO SIEBIE
Wprowadzenie

Traktat o prawdziwym nabozenstwie do Najéwietszej Maryi Panny, Cz. VIII, Rozdz. 1*

W pierwszym tygodniu ofiarujag w duchu pokory wszystkie swe modlitwy 1 dobre uczynki z prosba
o poznanie samych siebie i o zal za grzechy. W tym celu moga, jesli zechca, rozmys$la¢ nad tym, co
powiedzialem wyzej o grzesznym podtozu ludzkiej natury, uwazajac przez ten tydzien samych
siebie za petzajace robactwo, za weze, za kozty. Mozna by tez rozwaza¢ nastepujace trzy mysli Sw.
Bernarda: Rozwazaj, czym byle$ - nasieniem zepsutym; czym jeste§ — naczyniem pelnym btota;
czym bedziesz — pastwa robakéw. Beda prosili Pana Naszego i Ducha Sw., by ich o$wiecil. W tym
celu moga odmawiaé beda Akty Strzeliste: Panie, abym przejrzat! (Lk 18,41); Spraw bym poznat
samego siebie! (§w. Augustyn), czy Przyjdz Duchu Swigty wraz z litaniag do Ducha Sw. i beda si¢
uciekali do Naj$wigtszej Dziewicy z prosba o ta wielka taskg, majaca by¢ podstawa wszystkich
innych task. W tej intencji odmawia¢ beda codziennie Hymn, Ave Maris Stella i litani¢ Loretanska
do Najswigtszej Maryi Panny.

Zalecane na ten czas czytania:

Ewangelia wg. Sw. Mateusza, Rozdzialy: 24, 25,

Ewangelia wg. Sw. Lukasza, Rozdziaty 11,13,16,17,18

“O nasladowaniu Chrystusa”, Ksigga I, rozdz. 24, Ksigga II, rozdz. 5, Ksigga III, rozdz. 7, 8, 13, 20,
30, 47

“Traktat o doskonalym nabozenstwie do Najswigtszej Maryi Panny”: s. 78-82, 227, 228

Cwiczenia duchowe:

Modlitwy, medytacje, akty wyrzeczenia si¢ swojej woli, zal za grzechy, pogarda dla samego siebie
— wszystko to czynimy u stop Maryi, bo to od Niej spodziewamy si¢ otrzyma¢ $wiatto poznania
samych siebie, i to w Jej obecnosci bgdziemy w stanie zmierzy¢ przepas¢ naszych stabosci bez
uleganiu rozpaczy.

Poznanie samego siebie — modlitwy do wyboru
Litania do Ducha Swigtego, Ave Maris Stella, Litania Loretanska do Najswigtszej Maryi Panny

* Sw. Ludwik Grignon de Montfort, Trakzat ..., $.219
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LITANIA DO DUCHA SWIETEGO

Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson.
Chryste ustysz nas, Chryste wystuchaj nas.

Ojcze z nieba Boze - zmituj si¢ nad nami.

Synu Odkupicielu swiata Boze - zmituj si¢ nad nami.
Duchu Swigty Boze - zmituj si¢ nad nami.

Swieta Tréjco, Jedyny Boze - zmituj si¢ nad nami.

Duchu Swiety madrosci, zmituj sie nad nami.

Duchu Swiqty rozumu,

Duchu Swiety rady,

Duchu Swiqty mestwa,

Duchu Swiety umiejetnosci,

Duchu Swiety poboznosci,

Duchu Swiety bojazni Bozej,

Duchu Swiqty, Swiatto Prorokéw i Apostotow,

Duchu Swiety, nasz Pocieszycielu,

Badz nam milo$ciw, przepusé nam, Duchu Swiety, Boze.

Badz nam mito$ciw, wystuchaj nas, Duchu Swiety, Boze.

Od zuchwatej ufno$ci w mitosierdzie Boze, wybaw nas, Duchu Swiety, Boze.
Od wszelkiej rozpaczy o tasce Bozej,

Od sprzeciwiania si¢ uznanej prawdzie chrzescijanskie;j,

Od niezyczliwosci 1 zazdrosci braciom taski Bozej,

Od zatwardziatosci serca,

Od zaniedbania pokuty az do $mierci,

Od wszelkich ztych i nieczystych spraw i mysli,

Od nagtej 1 niespodziewanej $mierci,

Od potepienia wiekuistego,

Przez cudowna spraweg przy poczeciu Jezusa Chrystusa,

Przez Twoje przyjscie w jezykach ognistych,

My grzeszni, Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Duchu Swiety, Boze.
Abys$ Kosciotem $wigtym rzadzi¢ i zachowac raczyt,

Abys nas w poboznosci 1 pokorze utwierdzi¢ raczyl,

Abys$ nam statosci i mestwa udzieli¢ raczyl,

Abys mysli nasze ku pozadaniu niebieskich rzeczy podnies¢ raczyt,
Abys nas oczys$ci¢ i na godne mieszkanie dla siebie poswigci¢ raczyt,
Abys nas w cierpieniach naszych pocieszy¢ raczyl,

Abys nas w tasce swojej utwierdzi¢ i zachowac raczyt,

Abys nas wszystkich do uczestnictwa w chwale wiekuistej doprowadzi¢ raczyl,
Abysmy Ciebie mitowali i dla Ciebie grzechéw sig¢ strzegli,

Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy Swiata, przepus¢ nam, Panie.
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata, wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy Swiata, zmituj sie nad nami.

W. Stwérz, Boze, we mnie serce czyste.
O. I odnéw we mnie moc ducha.

Modlmy sig: Wszechmogacy, wieczny Boze, wejrzyj na Serce najmilszego Syna swego 1 na chwalg
i zado$¢uczynienie, jakie w imieniu grzesznikow Ci sktada; daj si¢ przebtagaé tym, ktérzy zebrza
Twego mitosierdzia i1 racz udzieli¢ przebaczenia w imi¢ tegoz Syna swego, Jezusa Chrystusa, ktory
z Toba zyje i kréluje na wieki wiekow. Amen.
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AVE MARIS STELLA

1. Witaj, Gwiazdo morza,
Wielka Matko Boga,
Panno zawsze czysta,
Bramo niebios btoga.

2. Ty, co$ Gabriela
Stowem przywitana,
Utwierdz nas w pokoju,
Odmien Ewy miano.

3. Winnych wyzwol z wigzow,
Slepym powré¢ blaski.

Oddal nasze ne¢dze,

Upro$ wszelkie taski.

4. Okaz, ze$ jest Matka,
Wzrusz modtami swymi
Tego, co Twym Synem

Zechcial by¢ na ziemi.

5. O Dziewico stawna

I pokory wzorze,
Wyzwolonym z winy
Daj nam zy¢ w pokorze.

6. Daj wies¢ zycie czyste,
Drogg sciel bezpieczna,
Widzie¢ daj Jezusa,

Mie¢ w Nim rado$¢ wieczna.

7. Bogu Ojcu chwata,
Chrystusowi pienie,
Obu z Duchem Swietym
Jedno uwielbienie.
Amen.

LITANIA LORETANSKA DO NAJSWIETSZEJ] MARYI PANNY

Kyrie eleison. Christe eleison. Kyrie eleison.
Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze, zmituj sie nad nami.

Synu, Odkupicielu §wiata, Boze,
Duchu Swigty, Boze,
Swigta Tréjco, Jedyny Boze,

Swigta Maryjo, mddl sie za nami.
Swieta Boza Rodzicielko,
Swiqta Panno nad pannami,
Matko Chrystusowa,
Matko Kosciota,
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Matko taski Bozej,

Matko Mitosierdzia,

Matko nieskalana,

Matko najczystsza,

Matko dziewicza,

Matko nienaruszona,

Matko najmilsza,

Matko przedziwna,

Matko dobrej rady,

Matko Stworzyciela,

Matko Zbawiciela,

Panno roztropna,

Panno czcigodna,

Panno wstawiona,

Panno mozna,

Panno taskawa,

Panno wierna,

Zwierciadto sprawiedliwosci,
Stolico madrosci,
Przyczyno naszej radosci,
Przybytku Ducha Swietego,
Przybytku chwalebny,
Przybytku stawny poboznosci,
R6z0 duchowna,

Wiezo Dawidowa,

Wiezo z kosci stoniowej,
Domie ztoty,

Arko przymierza,

Bramo niebieska,

Gwiazdo zaranna,
Uzdrowienie chorych,
Ucieczko grzesznych,
Pocieszycielko strapionych,
Wspomozenie wiernych,
Krélowo Anioléw,
Krélowo Patriarchéw,
Krélowo Prorokéw,
Krélowo Apostotow,
Krélowo Mgczennikow,
Krélowo Wyznawcow,
Krélowo Dziewic,

Krélowo Wszystkich Swietych,
Krélowo bez zmazy pierworodnej poczgta,
Krélowo Wniebowzicta,
Krélowo Rézanca swigtego,
Krélowo rodzin,

Krélowo pokoju,

Krélowo Polski,

Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy Swiata, przepus¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata, wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy Swiata, zmituj sie nad nami.

19



K: Madl sie za nami, Swicta Boza Rodzicielko.
W: Abysmy sig stali godnymi obietnic Chrystusowych.

Modlmy sig: Panie, nasz Boze, daj nam, stugom swoim, cieszy¢ si¢ trwatym zdrowiem duszy i
ciala, i za wstawiennictwem Naj$§wigtszej Maryi, zawsze Dziewicy, uwolnij nas od doczesnych
utrapien i obdarz wieczna radoscia. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Poznanie samego siebie — czytania na kazdy dzien

Dzien trzynasty:
Do medytacji Traktat o doskonatym nabozenstwie do Naj$§wigtszej Maryi Panny, Cz. II, Rozdz. 3

Traktat..., Cz. II, Rozdz. 3 (akapity 1-2)

Smier¢ starego czlowieka

1. Skazenie naszej natury

Najlepsze nasze uczynki bywaja zwykle splamione i skalane przez zto, ktére w nas tkwi skutkiem
skazonej natury naszej. Kiedy si¢ wleje czystej przezroczystej wody do cuchnacego naczynia, lub
wina do beczki, ktérej wngtrze nie jest czyste, natenczas woda czysta i dobre wino psuja si¢ i fatwo
przesiakaja przykra wonia. To samo dzieje sig, gdy Bog do wngtrza naszej duszy, skazonej grze-
chem pierworodnym i uczynkowym, ztozy ros¢ niebieska taski lub przedziwne wino Swej mitosci.
Ot6z dary Jego psuja si¢ zazwyczaj i plamia skutkiem zarodu ztego, ktory grzech pozostawit w nas;
uczynki nasze, nawet najwznioslejsze cnoty, bywaja nim zarazone. By wigc osiagna¢ doskonatos¢,
ktérej nie podobna zdoby¢ bez tacznosci z Jezusem Chrystusem, bardzo wazna jest rzecza precz
wyrzuci¢ to, co w nas jest ztego; inaczej Pan nasz, ktéry jest nieskonczenie czysty i najmniejszej
skazy w duszy nie znosi, odrzuci nas od oblicza Swego 1 nie polaczy si¢ z nami.

2. Koniecznos¢ poznania siebie

By wyzu¢ si¢ z samych siebie trzeba nam po pierwsze z pomoca $wiatta Ducha Sw. dobrze poznaé
skazona nasza naturg, nasza nieudolno$¢ do wszystkiego, co dobre, nasza stabos¢ we wszystkim,
nasza ustawiczng niestato$¢, nasza niezgodnos¢ wszelkiej taski 1 ogélna nasza nieprawos¢. Grzech
pierwszego naszego rodzica zatrut nas wszystkich, przekwasit i popsut, jak kwas przekwasza i psuje
ciasto, w ktore go wlozono. Grzechy, ktére popetiliSmy, Smiertelne czy powszednie, cho¢ juz
odpuszczone, powigkszyty nasza pozadliwos¢, stabos¢, chwiejnos$¢ i nasze skazenie, pozostawiajac
w duszy zle nastgpstwa i skutki.

Ciata nasze tak sa zepsute, ze Duch Sw. nazywa je ciatami grzechu (Rz 6,6), poczetymi w grzechu
(Ps 50,7), karmionymi w grzechu 1 zdolnymi tylko do grzechu. Podlegaja one tysiacznym
chorobom, staja si¢ z dnia na dzien stabsze, az ida na pastwe¢ robactwa i zgnilizny.

Dusza nasza polaczona z ciatem, stala si¢ tak zmystowa, iz ja nazwano wprost cialem bo wszelkie
cialo skazitlo bylo droge swa na ziemi. (Rdz 6,12) Udzialem naszym to nic, précz pychy i
zaslepienia ducha, zatwardziatosci serca, stabosci i chwiejnosci duszy, zmystowosci zbuntowanych
namigtnos$ci i choréb ciata. Z natury pyszniejsi jesteSmy niz pawie, wigcej przywiazani do ziemi niz
ropuchy, niegodziwsi niz kozly, zazdro$niejsi niz weze, pedliwsi niz tygrysy, leniwsi niz zétwie,
stabsi niz trzcina, zmienniejsi niz choragiewki na dachu. Sami z siebie mamy tylko nicos$¢ i grzech i
zaslugujemy jedynie na gniew Bozy i na piekto wieczne.

Czy wobec tego mozna si¢ dziwi¢, ze Zbawiciel powiedzial, iz ten kto chce i$§¢ za Nim, powinien
zaprzeC si¢ samego siebie 1 gardzi¢ wtasna swa dusza (Lk 9,23; Mt 16,24); ze kto mituje dusz¢ swa,
straci ja; a kto nienawidzi duszy swojej na tym $wiecie, na zycie wieczne zachowa ja? (J 12,25).
Madros¢ nieskonczona, ktdra nie daje przykazan bez powodu, kaze nam nienawidzi¢ samych siebie,
bo zastugujemy wielce na nienawis¢: nic nie jest tak godne mitosci jak Bég, nic nie jest tak godne
nienawisci, jak my sami.

Teraz odmawiamy jednq z modlitw do wyboru przewidzianych na czas ,, Poznanie samego siebie”
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Dzien czternasty:
Do medytacji Traktat o doskonatym nabozenstwie do Naj$§wigtszej Maryi Panny, Cz. II, Rozdz. 3
lub O nasladowaniu Chrystusa, Ks. III, Rozdz. 8

Traktat..., Cz. II, Rozdz. 3 (akapity 3-4)

3. Koniecznos¢ zaparcia sie samego siebie

By si¢ wyzu¢ z siebie samego, trzeba codziennie zamiera¢ sobie samemu, tzn. trzeba dzierzy¢ na
wodzy wtadze duszy i zmysty ciata, trzeba patrze¢, jakoby si¢ nic nie widzialo, stysze¢ jakoby si¢
nic nie styszato, postugiwac sig¢ rzeczami tego Swiata, jakoby si¢ ich nie uzywato (1Kor 7,29-31).
Sw. Pawet nazywa to codziennym umieraniem: quoditic morior. (1Kor 15,31). Jesli ziarno
pszeniczne wpadlszy w ziemi¢ nie obumrze, samo zostaje. (J 12,24-25). Jesli nie zemrzemy sami
sobie 1 jesli najSwigtsze nasze praktyki religijne nie doprowadza nas do tej $§mierci tak koniecznej a
zarazem tak zyciodajnej, nie przyniesiemy owocu pozytecznego; nasze nabozenstwa beda
bezuzyteczne, a wszystkie nasze dobre uczynki beda skazone mitoscia wtasna i samowola. I dlatego
Pan Bog brzydzi¢ si¢ bedzie najwigkszymi naszymi ofiarami i najlepszymi uczynkami, a w chwili
$mierci z préznymi staniemy r¢koma, tzn. bez cnét i zastug i nie bedzie w nas ani iskry czystej
mitosci. Bo mitos$¢ taka posiadaja tylko dusze obumarte sobie, ktorych zycie ukryte jest z Jezusem
Chrystusem w Bogu. (Kol 3,3).

4. Doskonate nabozenstwo do Matki Bozej a Smierc starego cztowieka

Sposrod wszystkich nabozenstw do Matki Najswigtszej trzeba wyszukac to, ktére najpredzej nas
doprowadzi do obumarcia sobie, bo to bedzie najlepsze i najbardziej nas uswieci. Trzeba bowiem
pamigtac, ze nie wszystko co si¢ swiecl jest ztotem, ze nie wszystko, co stodkie, jest miodem, ze nie
wszystko co jest tatwe i co wigksza cze$¢ ludzi wykonywa, najwiecej uswigca. Podobnie jak w
fonie natury istnieja tajemnice, dzigki ktorym w krotkim czasie z matym naktadem kosztéw i bez
trudu dokonywa¢ mozna pewnych naturalnych czynnosci, tak i w porzadku taski sa tajemnice,
dzigki ktéorym w krotkim czasie radosnie 1 fatwo spetnia¢ mozna dziela nadnaturalne, pozby¢ si¢
mitosci wlasnej, napetni¢ si¢ Bogiem i sta¢ si¢ doskonatym.

Nabozenstwo, o ktére obecnie chodzi, jest jedna z tych tajemnic taski, nieznana wielkiej czgsci
chrzescijan, znana jedynie niewielkiej liczbie sposréd poboznych, a praktykowana i wykonywana
przez niewielu.

O nasladowaniu Chrystusa, Ks. IIl, Rozdz. 8 (1-3)

O ZL.YM MNIEMANIU O SOBIE W OBLICZU BOGA

1. Bede méwit do Pana, cho¢ jestem proch i popiét. Gdybym myslat o sobie lepiej, Ty sam wystap
przeciwko mnie, moje winy wydadza §wiadectwo prawdy, nie potrafi¢ im zaprzeczy¢.

Jesli zas si¢ ukorzg, jesli przyznam, ze jestem niczym, i wyrzekng si¢ dobrego mniemania o sobie, i
tak jak jestem, uczyni¢ si¢ prochem, taska Twoja bedzie mi zyczliwa, bliska sercu Twoja jasnos¢,
wszelkie cho¢by najmniejsze zarozumialstwo utonie w otchtani mojej nicosci 1 zginie na wieki.
Wtedy ukazesz mi, czym jestem, czym bylem i dokad doszedlem, bo jestem niczym, a nie
wiedzialem o tym. Jezeli pozostawiony jestem sam sobie, jestem niczym, samg staboscia, ale gdy
tylko spojrzysz na mnie, od razu staje si¢ silny, napelniony nowa radoscia. Jakie to dziwne, ze tak
nagle mnie dzwigasz i tak przyjaznie ku sobie przygarniasz, bo przeciez wlasny mdj cigzar zawsze
$ciaga mnie w dot.

2. To sprawia Twoja mitos¢, wychodzac mi sama naprzeciw i wspierajac w tylu potrzebach,
chroniac od niebezpieczenstw i wyrywajac mnie, to prawda, z niezliczonych nieszczgs¢.

Kiedym tylko siebie kochat, zgubitem siebie, lecz gdym tylko Ciebie zaczat szukac i tylko Ciebie
pokochat czysta mito$cia, odnalaztem i siebie, i Ciebie zarazem, a glebiej kochajac, tym bardzie;j
stalem si¢ niczym. Bo ty, Umilowany, wszystko, co czynisz dla mnie, czynisz ponad wszelka moja
zastuge, ponad to, czego osmielam si¢ oczekiwac lub o co prosic.

3. Badz btogostawiony, Boze, bo cho¢ jestem niegodny zadnego daru, to przeciez Twoja
niezmierzona wspaniatomys$lno$¢ i dobro¢ nigdy nie ustaja w dobrodziejstwach nawet wobec
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niewdzigcznych i tych, co dtugo odwracali si¢ od Ciebie. Nawrd¢ nas ku sobie, abysSmy byli
wdzigczni, pokorni i oddani, bo Ty jeste$ nasze zbawienie, dzielnos¢ i sifa.

Teraz odmawiamy jednq z modlitw do wyboru przewidzianych na czas ,, Poznanie samego siebie”

Dzien pigtnasty:
Do medytacji £k 13, 1-9
lub O nasladowaniu Chrystusa, Ksigga III, Rozdz. 13

Ek 13,1-9

Wezwanie do nawrdcenia

(1) W tym samym czasie przyszli niektérzy i doniesli Mu o Galilejczykach, ktérych krew Pitat
zmieszal z krwia ich ofiar. (2) Jezus im odpowiedzial: Czyz myslicie, ze ci Galilejczycy byli
wigkszymi grzesznikami niz inni mieszkancy Galilei, ze to ucierpieli? (3) Bynajmniej, powiadam
wam; lecz jesli si¢ nie nawrdcicie, wszyscy podobnie zginiecie. (4) Albo myslicie, ze owych
osiemnastu, na ktérych zwalita si¢ wieza w Siloam i zabita ich, bylo wigkszymi winowajcami niz
inni mieszkancy Jerozolimy? (5) Bynajmniej, powiadam wam; lecz jeSli si¢ nie nawrdcicie,
wszyscy tak samo zginiecie.

Nieurodzajny figowiec

(6) I opowiedziat im nastgpujaca przypowies¢: Pewien cztowiek mial drzewo figowe zasadzone w
swojej winnicy; przyszedt i szukal na nim owocéw, ale nie znalazt. (7) Rzekt wigc do ogrodnika:
Oto juz trzy lata, odkad przychodzg¢ i szukam owocu na tym drzewie figowym, a nie znajdujg.
Wytnij je: po co jeszcze ziemi¢ wyjatawia? (8) Lecz on mu odpowiedziat: Panie, jeszcze na ten rok
je pozostaw; ja okopi¢ je i obtoz¢ nawozem; (9) moze wyda owoc. A jesli nie, w przysziosci
mozesz je wyciac.

O nasladowaniu Chrystusa, Ksigga III, Rozdz. 13 (akapity 1-3)

O POSLUSZENSTWIE POKORNEGO SEUGI NA WZOR JEZUSA CHRYSTUSA

1. Synu, kto usituje uchyli¢ si¢ od postuszenstwa, sam uchyla si¢ od taski; kto chce mie¢ rzeczy
wlasne, traci wspdlne. Jesli kto niezbyt chgtnie i nie z wlasnej woli poddaje si¢ przetozonemu, to
znak, ze jego ciato nie jest mu jeszcze w pelni postuszne, ale czgsto opiera si¢ i buntuje. Ucz si¢
wigc szybko podporzadkowywaé si¢ przetozonemu, jezeli pragniesz opanowac wlasne ciato.
Predzej bowiem pokonasz zewnegtrznego wroga, jesli cztowiek wewnetrzny w tobie nie bedzie
bezsilny. Nie ma grozniejszego 1 gorszego wroga duszy niz ty sam, kiedy nie jeste§ w zgodzie ze
swoim duchem. A zwtaszcza powiniene$ naprawde porzuci¢ siebie, jezeli chcesz ujarzmi¢ swoje
ciato i krew.

2. Boisz si¢ podda¢ z ulegtoscia wladzy innych dlatego, ze ciagle jeszcze nazbyt kochasz siebie. Ale
pomysl, c6z w tym wielkiego, ze ty, ktory jesteS prochem i niczym, poddasz si¢ dla Boga
cztowiekowi, skoro ja sam, wszechmogacy i najwyzszy, ja, ktéry stworzylem wszystko z niczego,
sam pokornie poddatem sig dla ciebie cztowiekowi?

Stalem si¢ najnedzniejszy i najmniejszy z ludzi, aby swoja pokora pokona¢ twoja pyche. Ucz si¢
by¢ postuszny, prochu, ucz si¢ by¢ pokorny, ziemio i glino, i ugina¢ si¢ pod wszystkimi nogami.
Ucz si¢ przetamywac swoje checi i nie wahaj si¢ uzna¢ swojej zaleznosci.

3. Zbuntuyj si¢ przeciw sobie, nie pozwdl, aby gniezdzilo si¢ w tobie zarozumialstwo, ale okaz si¢
tak ulegty i ubozuchny, aby wszyscy mogli po tobie chodzi¢ i depta¢ jak btoto uliczne. Czemu si¢
skarzysz, marny czlowiecze? C6z mogtby§ zarzuci¢ tym, co ci wytykaja zto, podly grzeszniku,
skoro tyle razy obrazates Boga i tylekro¢ zastuzyte$ na piekio?

Ale oko moje spojrzato na ciebie lito$nie, bo cenna jest dla mnie twoja dusza, poczuj moja mitos¢ i
stan si¢ na zawsze wdzigczny za moje dobrodziejstwa, a pamigtaj: im bardziej staniesz si¢
naprawdg ulegty i pokorny, tym tatwiej znosi¢ bedziesz pogardg dla twego wiasnego ja.

Teraz odmawiamy jednq z modlitw do wyboru przewidzianych na czas ,, Poznanie samego siebie”
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Dzien szesnasty:
Do medytacji £k 13,10-21
lub O nasladowaniu Chrystusa, Ksigga II, Rozdz. 5

Bk 13,10-21

Uzdrowienie kobiety w szabat

(10) Nauczatl raz w szabat w jednej z synagog. (11) A byta tam kobieta, ktéra od osiemnastu lat
miata ducha niemocy: byta pochylona i w Zaden sposéb nie mogta si¢ wyprostowac. (12) Gdy Jezus
ja zobaczyl, przywotat ja i rzekl do niej: Niewiasto, jestes wolna od swej niemocy. (13) Wiozyl na
nia r¢ce, a natychmiast wyprostowata si¢ i chwalita Boga. (14) Lecz przetozony synagogi, oburzony
tym, ze Jezus w szabat uzdrowit, rzekt do ludu: Jest sze$¢ dni, w ktérych nalezy pracowacé. W te
wigc przychodzcie i leczcie sig, a nie w dzien szabatu! (15) Pan mu odpowiedziat: Obtudnicy, czyz
kazdy z was nie odwiazuje w szabat wotu lub osta od ztobu i nie prowadzi, by go napoi¢? (16) A tej
corki Abrahama, ktdra szatan osiemnascie lat trzymal na uwigzi, nie nalezato uwolni¢ od tych
wigzoéw w dzien szabatu? (17) Na te stowa wstyd ogarnat wszystkich Jego przeciwnikow, a lud caty
cieszyt si¢ ze wszystkich wspaniatych czynéw, dokonywanych przez Niego.

Przypowies$¢ o ziarnku gorczycy i o zaczynie

(18) Mowit wige: Do czego podobne jest krolestwo Boze 1 z czym mam je porownac? (19) Podobne
jest do ziarnka gorczycy, ktére kto$ wziat i posadzit w swoim ogrodzie. Wyrosto i stato si¢ wielkim
drzewem, tak ze ptaki powietrzne gniezdzily sig na jego gatgziach. (20) I mowit dalej: Z czym mam
poréwnac krélestwo Boze? (21) Podobne jest do zaczynu, ktéry pewna kobieta wzigt 1 wtozyta w
trzy miary maki, az wszystko sig¢ zakwasito.

O nasladowaniu Chrystusa, Ksiega II, Rozdz. 5 (akapity 1-3)

O ROZWAZANIU NAD SOBA SAMYM

1. Trudno nam sadzi¢ siebie samych, gdyz czgsto brak nam taski i rozeznania. Stabe jest to swiatlo
w nas, ale nawet takie, jakie jest, tracimy przez niedbalstwo. Czgsto sami nawet nie zdajemy sobie
sprawy, jak jesteSmy wewngtrznie Slepi. Bywa, ze Zle postgpujemy, ale jeszcze gorzej si¢ przed
soba usprawiedliwiamy.

Zdarza sig, ze kieruje nami uczucie, a my uwazamy je za gorliwos¢. Mate btedy wytykamy innym,
a nad swoimi o wiele wigkszymi przechodzimy do porzadku. JesteSmy wrazliwi na zto, ktére
przychodzi od innych, ale co inni cierpia przez nas, tego nie zauwazamy. Kto dobrze 1
sprawiedliwie osadza siebie, niemozliwe, aby dla innych byt zbyt surowy.

2. Czltowiek wewngtrzny zwaza przede wszystkim na siebie, bo kto czuwa pilnie nad soba, milczy
raczej o innych. Nigdy nie bedziesz wewngtrznie skupiony i pobozny, jezeli nie nauczysz sig
milcze¢ o innych, a pilniej czuwac nad soba.

Gdy zwrdécisz si¢ catkowicie do wnetrza i do Boga, niewiele bedzie ci¢ obchodzi¢ to, czego
dowiesz si¢ z zewnatrz. Gdziez jeste$, jesli nie ma ci¢ w tobie samym? A cho¢ tyle przeszedtes,
dokadze dobrnates$ zaniedbujac siebie? Zadaniem twoim jest osiagna¢ pokdj i prawdg jedyna, wigc
trzeba ci wszystko odtozy¢, a siebie tylko mie¢ przed oczyma.

3. Wiele zyskasz, jezeli uwolnisz si¢ na zawsze od wszelkich trosk zycia. Wiele stracisz, jezeli cos
doczesnego zachowasz. Nic wielkiego, nic wzniostego, nic milego, nic nie wolno ci zatrzymac,
tylko Boga i to, co Boze.

Uwazaj za marno$¢ pociechg, ktéra pochodzi od ludzi. Dusza mitujaca Boga nie ceni tego, co
mniejsze od Boga. Tylko B6g wieczny, wielki, napelniajacy soba wszystko moze by¢ ukojeniem
dla duszy i prawdziwa radoscia serca.

Teraz odmawiamy jednq z modlitw do wyboru przewidzianych na czas ,, Poznanie samego siebie”

Dzien siedemnasty:
Do medytacji £k 16,1-13
lub O nasladowaniu Chrystusa, Ksigga I, Rozdz. 24
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bk 16,1-13

Obrotny rzadca

(1) Powiedzial tez do uczniéw: Pewien bogaty cztowiek miat rzadcg, ktérego oskarzono przed nim,
ze trwoni jego majatek. (2) Przywotlal go do siebie i rzekt mu: C6z to stysze o tobie? Zdaj sprawg z
twego zarzadu, bo juz nie bedziesz mégt by¢ rzadca. (3) Na to rzadca rzekt sam do siebie: Co ja
poczng, skoro mdj pan pozbawia mi¢ zarzadu? Kopa¢ nie mogg, zebra¢ si¢ wstydzg. (4) Wiem, co
uczynig, zeby mi¢ ludzie przyjeli do swoich doméw, gdy bede usunigty z zarzadu. (5) Przywotat
wigc do siebie kazdego z dtuznikdw swego pana i zapytal pierwszego: Ile jestes winien mojemu
panu? (6) Ten odpowiedzial: Sto beczek oliwy. On mu rzekt: Wez swoje zobowigzanie, siadaj
predko i napisz: pieédziesiat. (7) Nastgpnie pytal drugiego: A ty ile jestes winien? Ten odrzekt: Sto
korcy pszenicy. Méwi mu: WezZ swoje zobowiazanie i napisz: osiemdziesiat. (8) Pan pochwalit
nieuczciwego rzadcg, ze roztropnie postapil. Bo synowie tego $wiata roztropniejsi sa w stosunkach
z ludzmi podobnymi sobie niz synowie swiatlosci.

Dobry uzytek z pienigdza

(9) Ja tez wam powiadam: Pozyskujcie sobie przyjaciét niegodziwa mamona, aby gdy /wszystko/
si¢ skonczy, przyjeto was do wiecznych przybytkéw. (10) Kto w drobnej rzeczy jest wierny, ten i w
wielkiej bedzie wierny; a kto w drobnej rzeczy jest nieuczciwy, ten 1 w wielkiej nieuczciwy bedzie.
(11) Jesli wigc w zarzadzie niegodziwa mamona nie okazaliscie si¢ wierni, prawdziwe dobro kto
wam powierzy? (12) Jesli w zarzadzie cudzym dobrem nie okazaliscie si¢ wierni, kto wam da
wasze? (13) zaden stuga nie moze dwom panom stuzy¢. Gdyz albo jednego bedzie nienawidzit, a
drugiego mitowatl; albo z tamtym bedzie trzymatl, a tym wzgardzi. Nie mozecie stuzy¢ Bogu 1
mamonie.

O nasladowaniu Chrystusa, Ksiega I, Rozdz. 24 (akapity 1-2)

O SADZIE I KARZE ZA GRZECHY

1. We wszystkich sprawach mysl o koncu i wyobrazaj sobie, ze stoisz przed surowym Se¢dzia, przed
ktérym nic nie da si¢ ukry¢, ktorego nie zjednaja dary, ktory nie przyjmuje zadnych wyjasnien 1
ktéry sadzi¢ bedzie sprawiedliwie. O nieszczesny i ghupi grzeszny cztowieku, c6z odpowiesz Bogu,
znajacemu wszystkie twe winy, skoro teraz przeraza ci¢ zagniewane oblicze cztowieka? Czemu nie
myslisz zawczasu o dniu Sadu, kiedy to nikt nie dostanie adwokata, aby go wyttumaczyt lub
obronit, ale kazdy sam bedzie stal ze swoim brzemieniem winy? Teraz jeszcze twoja praca moze
by¢ owocna, zal przyjety, westchnienie ustyszane, a bol naprawiajacy krzywdg i oczyszczajacy.

2. Wielki 1 uzdrawiajacy czysciec nosi w sobie cztowiek cierpliwy, ktéry doznajac krzywdy, wigcej
ubolewa nad wing krzywdziciela niz nad wtasna krzywda, ktéry modli si¢ goraco za swoich
przesladowcow, z catego serca wybacza winy i nie waha si¢ prosi¢ innych o przebaczenie, ktéry
raczej lituje si¢ nad ludzmi, niz si¢ na nich gniewa, ktéry siebie samego ujarzmia i stara zawsze
podporzadkowac ciato sprawom ducha. Lepiej jest teraz oczysci¢ si¢ z grzechu 1 pozbyc¢ si¢ win, niz
liczy¢ na przyszte oczyszczenie. Naprawde, sami si¢oszukujemy przez nasze niepowsciagliwe
przywiazanie do ciata.

Teraz odmawiamy jednq z modlitw do wyboru przewidzianych na czas ,, Poznanie samego siebie”

Dzief osiemnasty:
Do medytacji £k 17,1-10
lub O nasladowaniu Chrystusa, Ksigga III, Rozdz. 30

Ek 17.1-10

Zgorszenie

(1) Rzekt znowu do swoich ucznidéw: Niepodobna, zeby nie przyszty zgorszenia; lecz biada temu,
przez ktérego przychodza. (2) Byloby lepiej dla niego, gdyby kamien mtynski zawieszono mu u
szyl 1 wrzucono go w morze, niz zeby miat by¢ powodem grzechu jednego z tych matych.
Uwazajcie na siebie.
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Obowigzek przebaczenia

(3) Jesli brat twdj zawini, upomnij go; i jesli zatuje, przebacz mu. (4) I jesliby siedem razy na dzien
zawinil przeciw tobie i siedem razy zwrdcitby si¢ do ciebie, méwiac: zatuj¢ tego, przebacz mu.

Moc wiary

(5) Apostotowie prosili Pana: Przymn6z nam wiary. (6) Pan rzekl: Gdybyscie mieli wiarg jak
ziarnko gorczycy, powiedzielibysScie tej morwie: Wyrwij si¢ z korzeniem i przesadz si¢ w morze, a
bytaby wam postuszna.

Stuzy¢ z pokorg

(7) Kto z was, majac stuge, ktéry orze lub pasie, powie mu, gdy on wrdci z pola: P6jdz i siadz do
stotu? (8) Czy nie powie mu raczej: Przygotuj mi wieczerzg, przepasz si¢ i ustluguj mi, az zjem i
napij¢ sig, a potem ty bedziesz jadt 1 pil? (9) Czy dzigkuje studze za to, ze wykonal to, co mu
polecono? (10) Tak méwcie i wy, gdy uczynicie wszystko, co wam polecono: Studzy nieuzyteczni
jestesmy; wykonalisSmy to, co powinnismy wykonac.

O nasladowaniu Chrystusa, Ksigga III, Rozdz. 30 (akapity 1-4)

O TYM, ZE TRZEBA WZYWAC POMOCY BOGA I UFAC JEGO EASCE

1. Synu, jam jest Pan, ktéry doda ci sity w godzinie cierpienia. Przyjdz do mnie, gdy jest ci Zle. Za
p6zno zwracasz si¢ ku modlitwie i w ten spos6b utrudniasz dostgp do siebie Bozemu ukojeniu. Bo
zanim poczniesz mnie blaga¢ o pomoc, szukasz jej wszgdzie i1 prébujesz znalez¢ pociechg z
zewnatrz. Dlatego wszystko to niewiele ci pomaga, az wreszcie przypomnisz sobie, ze to ja jestem
tym, ktory ocala ufajacych mi, poza mna nie ma skutecznej pomocy ani zbawiennej rady, ani trwale
dziatajacego Igku. Lecz chociaz wtedy, gdy juz przyjdziesz do siebie, gdy juz bedzie po burzy,
nabieraj sit w blasku mojej mitosci, bo jestem tuz, méwi Pan, aby wszystko odbudowac i nie tylko
oddac¢ ci w catosci, ale jeszcze obficiej pomnozy¢.

2. Czyz dla mnie istnieje co$ trudnego albo czy to podobne do mnie, abym obiecat i nie spenit
obietnicy? Gdziez jest twoja wiara? Trwaj w wierze i wytrwatosci. Badz cierpliwy i dzielny,
przyjdzie pociecha w swojej porze. Czekaj na mnie, oczekuj, przyjde i uleczg cig. To, co cig drgczy,
to tylko préba, to, co cig przeraza, to pr6zna obawa. Po c6z si¢ trapi¢ tym, co moze si¢ zdarzy¢ w
przysziosci, czyz chcesz smutek pigtrzy¢ na smutku? Dos¢ ma dzien swojej troski. Prézne to 1
daremne martwic si¢ o przysztos¢ lub cieszy¢ si¢ z tego, co moze nigdy nie nadejdzie.

3. Lecz jest rzecza ludzka bawi¢ si¢ gra wyobrazni 1 da¢ si¢ pociaga¢ podszeptom nieprzyjaciela,
znak to stabosci duszy. Dla niego to niewazne, czy zdota ci¢ zwies¢ i przygnebi¢ prawda czy
tgarstwem, czy pokona ci¢ przywiazaniem do terazniejszosci, czy lgkiem przysztosci. Wigc niech
si¢ nie trwozy twoje serce, niech si¢ nie Igka. Wierz we mnie i ufaj memu mitosierdziu. Gdy
myslisz, ze jestem daleko od ciebie, czgsto wlasnie wtedy jestem najblizej. Gdy sadzisz, ze
wszystko stracone, czgsto wtedy wtasnie zbliza si¢ wigksza nagroda. Nie wszystko stracone, cho¢
wydarza si¢ co$ nie po twojej mysli. Nie osadzaj sprawy wedle tego, co czujesz w danej chwili, 1
nie poddawaj si¢ nieszczgsciu, skadkolwiek przychodzi, tak jakby juz nie bylo zadnej nadziei
ratunku.

4. Nie mysl, ze jeste§ opuszczony zupelnie, cho¢bym czasem zestat ci cierpienie albo odméwit
upragnionej pociechy, bo tak idzie si¢ do Krolestwa Niebieskiego. I bez watpienia wyjdzie to na
dobre tobie i innym moim stugom, ze musza walczy¢ z przeszkodami, lepsze to, nizby mieli
wszystko, czego dusza zapragnie. Ja znam cele ukryte i wiem, ze dla twojego zbawienia trzeba
czasami, aby$ pozbawiony byl stodkosci, bo stale powodzenie mogloby cie¢ wbi¢ w pychg i
zadowolony z siebie zaczatby$ myslec, ze jeste§ tym, czym nie jestes. Datem, moge wiec zabrac i
odda¢ znowu, gdy zechcg.

Teraz odmawiamy jednq z modlitw do wyboru przewidzianych na czas ,, Poznanie samego siebie”

Dzien dziewigtnasty:
Do medytacji £k 18,15-30
lub O nasladowaniu Chrystusa, Ksigga III, Rozdz. 47
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Bk 18.15-30

Jezus przyjmuje dzieci

(15) Przynosili Mu réwniez niemowlgta, zeby na nie r¢ce wlozyl, lecz uczniowie, widzac to,
szorstko zabraniali im. (16) Jezus za§ przywotlat je do siebie i rzekl: Pozwdlcie dzieciom
przychodzi¢ do Mnie i nie przeszkadzajcie im: do takich bowiem nalezy krélestwo Boze. (17)
Zaprawdg, powiadam wam: Kto nie przyjmie krélestwa Bozego jak dziecko, ten nie wejdzie do
niego. (18) Zapytat Go pewien zwierzchnik: Nauczycielu dobry, co mam czyni¢, aby osiagnac zycie
wieczne? (19) Jezus mu odpowiedziat: Czemu nazywasz Mnie dobrym? Nikt nie jest dobry, tylko
sam Bog. (20) Znasz przykazania: Nie cudzoldz, nie zabijaj, nie kradnij, nie zeznawaj falszywie,
czcij swego ojca i matke. (21) On odrzekt: Od mtodosci przestrzegalem tego wszystkiego. (22)
Jezus styszac to, rzekt mu: Jednego ci jeszcze brak: sprzedaj wszystko, co masz, i rozdaj ubogim, a
bedziesz miat skarb w niebie; potem przyjdz i chodz ze Mna. (23) Gdy to ustyszal, mocno si¢
zasmucil, gdyz byt bardzo bogaty.

Niebezpieczenstwo bogactw

(24) Jezus zobaczywszy go /takim/ rzekt: Jak trudno bogatym wejs¢ do krélestwa Bozego. (25)
Latwiej jest wielbtadowi przej$¢ przez ucho igielne, niz bogatemu wej$¢ do krélestwa Bozego. (26)
Zapytali ci, ktorzy to styszeli: Kt6z wigc moze by¢ zbawiony? (27) Jezus odpowiedzial: Co
niemozliwe jest u ludzi, mozliwe jest u Boga.

Nagroda za dobrowolne ubéstwo

(28) Wowczas Piotr rzekt: Oto my opusciliSmy swoja wtasnos¢ i poszlismy za Toba. (29) On im
odpowiedzial: Zaprawdg, powiadam wam: Nikt nie opuszcza domu albo zony, braci, rodzicéw albo
dzieci dla krdlestwa Bozego, zeby (30) nie otrzymal daleko wigcej w tym czasie, a w wieku
przysztym - zycia wiecznego.

O nasladowaniu Chrystusa, Ksiega IIl, Rozdz. 47 (akapity 1-4)

O TYM, ZE WSZYSTKO DZWIGAC NAM TRZEBA PRZEZ WZGLAD NA ZYCIE WIECZNE
1. Synu, nie zatamuj si¢ z powodu trudéw, jakie podjates dla mnie, nie zniechgcaj si¢ zadnym
cierpieniem, ale w kazdym wypadku niech ci¢ wspiera i pociesza mysl o mojej obietnicy. Ja mam
moc, aby ci wynagrodzi¢ wszystko ponad spodziewanie 1 ponad miarg. Niedtugo begdziesz sig tu
trudzil, nie zawsze bdl bedzie ci¢ przygniatat. Poczekaj trochg, a wkroétce ujrzysz koniec niedoli.
Przyjdzie pora, gdy ustanie trud i krzatanina. Mate i krotkie jest wszystko, co razem z czasem
przemija.

2. Czyh swoje, jak czynisz, pracuj wiernie w winnicy mojej, ja bed¢ twoja zaptata. Pisz, czytaj,
$piewaj, wzdychaj, milcz, moédl si¢, zno§ dzielnie trudno$ci: zycie wieczne godne jest tego
wszystkiego 1 godne wigkszych jeszcze trudéw. Nadejdzie ukojenie dnia pewnego, o ktérym wie
tylko Pan, i nie bedzie juz ani dnia, ani nocy, ale Swiatto wiekuiste, jasno$¢ nieskonczona, pokéj
trwaty, odpoczynek niezawodny. Nie bedziesz wtedy moéwil: Kt6z mnie wybawi z tego
$miertelnego ciata? Nie bedziesz wotlal: Biada mi, ze ciagle jeszcze jestem tutaj. Bo $mierc¢
spiesznie przybedzie, a zbawienie si¢ speitni, nie bgdzie troski, tylko btoga szczg§liwose i
obcowanie dusz w szczesciu 1 chwale.

3. O, gdybys mégl ujrze¢ wieczna nagrodg $wigtych w niebie i chwalg, jaka otacza tam tych,
ktérych niegdy$ na $§wiecie uwazano za godnych pogardy, a niegodnych jakoby samego zycia!
Wtedy na pewno umniejszytbys$ siebie do samej ziemi i chciatby$ raczej sta¢ nizej od wszystkich
niz wyzej od jednego. Nie pragnalby$ w zyciu dni szczesliwych, ale cieszylby$ sig, ze mozesz
cierpie¢ dla Boga, i to uwazalbys za zysk najwigkszy, ze ludzie maja ci¢ za nic.

4. Gdyby$s w tym zasmakowat, gdyby to wtasnie doszto do glebi twego serca, jakze $miatby$
choc¢by jeden raz narzeka¢? Czyz dla zycia wiecznego nie warto znie$S¢ wszystkich trudéw? To nie
byle co utraci¢ albo zdoby¢ Krélestwo niebieskie! Wznie$ wigc oczy ku niebu. Oto ja, a ze mna
wszyscy $wigcl, ktorzy toczyli w zyciu cigzkie boje, a teraz raduja sig, ciesza, odpoczywaja
spokojnie i zostang ze mna na zawsze w Kroélestwie mego Ojca.

Teraz odmawiamy jednq z modlitw do wyboru przewidzianych na czas ,, Poznanie samego siebie”
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OKRES DRUGI -DRUGI TYDZIEN - POZNANIE BEOGOSLAWIONEJ DZIEWICY
Wprowadzenie

Traktat o prawdziwym nabozenstwie do Najéwietszej Maryi Panny, Cz. VIII, Rozdz. 1°

W czasie drugiego tygodnia stara¢ si¢ beda we wszystkich swych modlitwach i uczynkach o to, by
poznawa¢ Najswigtsza Dziewicg. O poznanie to prosi¢ beda Ducha Swiqtego. Jako czytanie 1
rozmys$lanie stuzy¢ im moze to, co w niniejszej ksiazeczce powiedzieliSmy o Najswigtszej Pannie.
Podobnie jak w pierwszym tygodniu moga od mawiaé w tej intencji Litanie do Ducha Swietego,
Ave Maris Stella i ré6zaniec.

Zalecane na ten czas czytania:

Ewangelia wg. Sw. Lukasza, Rozdziaty 1, 2

Ewangelia wg. Sw. Jana, Rozdziat 2

Traktat o doskonatym nabozenstwie do NajSwigtszej Maryi Panny: # 1-48, 90-93, 105-182, 213-225
Sekret Maryi, # 23-34

Cwiczenia duchowe:

Pobozne nabozenstwo do Btogostawionej Dziewicy, nasladowanie Jej cnét, zwlaszcza: Jej glebokiej
pokory, zywej wiary, Slepego postuszefistwa, nieustajacej modlitwy, wszechstronnego umartwienia,
boskiej czystosci, Jej goracego milosierdzia, Jej heroicznej cierpliwosci, Jej anielskiej stodyczy, 1 iScie
boskiej madrosci. Oto dziesieé gtéwnych cnét Najéwietszej Maryi Panny.®

Poznanie Btogostawionej Dziewicy — modlitwy do wyboru
Litania do Ducha Swigtego, Ave Maris Stella, Litania Loretanska do Najswigtszej Maryi Panny,
Modlitwa do Maryi §w. Ludwika Grignon de Montfort, r6zaniec

LITANIA DO DUCHA SWIETEGO

Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson.
Chryste ustysz nas, Chryste wystuchaj nas.

Ojcze z nieba Boze - zmituj si¢ nad nami.

Synu Odkupicielu $§wiata Boze - zmituj si¢ nad nami.
Duchu Swiety Boze - zmituj si¢ nad nami.

Swieta Tréjco, Jedyny Boze - zmituj si¢ nad nami.

Duchu Swiety madrosci, zmituj sie nad nami.

Duchu Swiety rozumu,

Duchu Swigty rady,

Duchu Swiqty mestwa,

Duchu Swigty umiejetnosci,

Duchu Swigty poboznosci,

Duchu Swiety bojazni Bozej,

Duchu Swiqty, Swiatto Prorokéw i Apostotow,

Duchu Swiqty, nasz Pocieszycielu,

Badz nam milo$ciw, przepusé nam, Duchu Swiety, Boze.
Badz nam mitosciw, wystuchaj nas, Duchu S’wigty, Boze.
Od zuchwatej ufno$ci w mitosierdzie Boze, wybaw nas, Duchu Swiety, Boze.
Od wszelkiej rozpaczy o tasce Bozej,

Od sprzeciwiania si¢ uznanej prawdzie chrzescijanskie;j,
Od niezyczliwosci i1 zazdrosci braciom taski Bozej,

> Sw. Ludwik Grignon de Montfort, Traktat ..., $.220
%ib.s. 100
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Od zatwardzialosci serca,

Od zaniedbania pokuty az do $mierci,

Od wszelkich ztych 1 nieczystych spraw 1 mysli,

Od nagtej i niespodziewanej $mierci,

Od potepienia wiekuistego,

Przez cudowna sprawe przy poczeciu Jezusa Chrystusa,

Przez Twoje przyjscie w jezykach ognistych,

My grzeszni, Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Duchu Swiety, Boze.
Abys Kosciotem swigtym rzadzi€ i zachowac raczyt,

Abys$ nas w poboznosci i pokorze utwierdzi¢ raczyl,

AbyS nam stalosci 1 mestwa udzieli¢ raczyt,

Aby$ mysli nasze ku pozadaniu niebieskich rzeczy podnies¢ raczyl,
Abys nas oczysci€ i na godne mieszkanie dla siebie poswigci€ raczyt,
Abys nas w cierpieniach naszych pocieszy¢ raczyt,

Abys nas w tasce swojej utwierdzi¢ i zachowac raczyt,

Abys nas wszystkich do uczestnictwa w chwale wiekuistej doprowadzi¢ raczyt,
Abysmy Ciebie mitowali i dla Ciebie grzechow sig strzegli,

Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy swiata, przepus¢ nam, Panie.
Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy $wiata, wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy Swiata, zmituj sie nad nami.

W. Stwérz, Boze, we mnie serce czyste.
O. I odnéw we mnie moc ducha.

Modimy sie: Wszechmogacy, wieczny Boze, wejrzyj na Serce najmilszego Syna swego i na chwate
1 zadosCuczynienie, jakie w imieniu grzesznikow Ci sklada; daj si¢ przeblagaé tym, ktérzy zebrza
Twego mitosierdzia i racz udzieli¢ przebaczenia w imi¢ tegoz Syna swego, Jezusa Chrystusa, ktéry
z Toba zyje 1 kroluje na wieki wiekow. Amen.

AVE MARIS STELLA

1. Witaj, Gwiazdo morza,
Wielka Matko Boga,
Panno zawsze czysta,
Bramo niebios btoga.

2. Ty, co$ Gabriela
Stowem przywitana,
Utwierdz nas w pokoju,
Odmien Ewy miano.

3. Winnych wyzwol z wigzow,
Slepym powré¢ blaski.

Oddal nasze ne¢dze,

Upro$ wszelkie taski.

4. Okaz, ze$ jest Matka,
Wzrusz modtami swymi
Tego, co Twym Synem

Zechcial by¢ na ziemi.
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5. O Dziewico stawna

I pokory wzorze,
Wyzwolonym z winy
Daj nam zy¢ w pokorze.

6. Daj wies¢ zycie czyste,
Drogg sciel bezpieczna,
Widzie¢ daj Jezusa,

Mie¢ w Nim rado$¢ wieczna.

7. Bogu Ojcu chwata,
Chrystusowi pienie,
Obu z Duchem Swietym
Jedno uwielbienie.
Amen.

LITANIA LORETANSKA DO NAJSWIETSZEJ] MARYI PANNY

Kyrie eleison. Christe eleison. Kyrie eleison.
Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze, zmituj sie nad nami.
Synu, Odkupicielu §wiata, Boze,

Duchu Swiqty, Boze,

Swigta Tréjco, Jedyny Boze,

Swigta Maryjo, mddl sie za nami.
Swieta Boza Rodzicielko,
Swiqta Panno nad pannami,
Matko Chrystusowa,

Matko Kosciota,

Matko taski Bozej,

Matko Mitosierdzia,

Matko nieskalana,

Matko najczystsza,

Matko dziewicza,

Matko nienaruszona,
Matko najmilsza,

Matko przedziwna,

Matko dobrej rady,

Matko Stworzyciela,
Matko Zbawiciela,

Panno roztropna,

Panno czcigodna,

Panno wstawiona,

Panno mozna,

Panno taskawa,

Panno wierna,

Zwierciadto sprawiedliwosci,
Stolico madrosci,
Przyczyno naszej radosci,
Przybytku Ducha Swietego,
Przybytku chwalebny,
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Przybytku stawny poboznosci,
R6z0 duchowna,

Wiezo Dawidowa,

Wiezo z kosci stoniowej,
Domie ztoty,

Arko przymierza,

Bramo niebieska,

Gwiazdo zaranna,
Uzdrowienie chorych,
Ucieczko grzesznych,
Pocieszycielko strapionych,
Wspomozenie wiernych,
Krélowo Aniotéw,

Krélowo Patriarchéw,
Krélowo Prorokéw,

Krélowo Apostotow,

Krélowo Meczennikow,
Krélowo Wyznawcow,
Krélowo Dziewic,

Krélowo Wszystkich Swietych,
Krélowo bez zmazy pierworodnej poczgta,
Krélowo Wniebowzicta,
Krélowo Rézanca swigtego,
Krélowo rodzin,

Krélowo pokoju,

Krélowo Polski,

Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy Swiata, przepus¢ nam, Panie.
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata, wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy Swiata, zmituj sie nad nami.

K: Madl sie za nami, Swicta Boza Rodzicielko.
W: Abysmy sig stali godnymi obietnic Chrystusowych.

Modlmy sig: Panie, nasz Boze, daj nam, stugom swoim, cieszy¢ si¢ trwaltym zdrowiem duszy i
ciala, i za wstawiennictwem Naj$§wigtszej Maryi, zawsze Dziewicy, uwolnij nas od doczesnych
utrapien i obdarz wieczna radoscia. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

MODLITWA DO MARYI
Sw. Ludwik Maria Grignon de Montfort, (ttum. Magdalena Tuszynska z jezyka angielskiego)

Badz pozdrowiona Maryjo, umitowana Cérko Ojca Przedwiecznego!
Badz pozdrowiona Maryjo, uwielbiona Matko Syna!
Badz pozdrowiona Maryjo, wierna Oblubienico Ducha Swigtego!

Badz pozdrowiona Maryjo, moja kochana Matko, ukochana Wtadczyni, moja wszechpotgzna
Krélowo!

Badz pozdrowiona moja radosci, moja chwato, moje serce i moja duszo!

Jestes cata moja dzigki mitosierdziu, a ja jestem caty Twoj dzigki sprawiedliwosci.

Ale jeszcze nie jestem zupetnie Twdj. Teraz wigc oddaje si¢ Tobie catkowicie, nic nie zatrzymujac
dla siebie, ani dla innych. I jesli stale jeszcze dostrzegasz we mnie coS$, co nie nalezy do Ciebie,
btagam Ci¢ usun to, i uczyn Siebie absolutng wiadczynia wszystkiego co jest moim. Zniszcz we
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mnie wszystko to, co moze sprawi¢ przykros¢ Bogu, wyplen i zlikwiduj, a zasadz we mnie 1
pielggnuj wszystko to, co Tobie sprawi przyjemnos¢.

Niechaj §wiatlo wiary rozproszy ciemnosci mojego umystu, niechaj gleboka pokora zajmie miejsce
mojej pychy, niechaj wznioste rozmyslanie wkroczy w miejsce mojej btadzacej imaginacji, niechaj
obraz Boga wypetnia stale Swoja obecnoscia moja pamig¢, niechaj ptomienna mitos¢ Twojego
serca rozpali ozigbtos¢ mojego, niechaj Twoje cnoty zajma miejsce moich grzechow, niechaj Twoje
zastugi beda jedyna ozdoba w oczach Boga i przysposobia we mnie wszystko to, czego si¢ ode
mnie oczekuje.

Spraw proszg, goraco ukochana Matko, jezeli to jest mozliwe, zebym nie mial zadnego innego
ducha jak Twdj, abym poznat Jezusa i Jego Boza Wolg; zebym nie miat innej duszy jak Twoja, aby
wielbi¢ 1 wychwala¢ Boga, abym nie mial innego serca jak Twoje, zeby kocha¢ Boga mitoscia tak
czysta i plomienna jak Twoja. Nie prosze Cig¢ o wizje, objawienia, specjalne nabozenstwo ani
duchowe zadowolenia.

Twoim przywilejem jest, ze ogladasz Boga bardzo wyraznie,

Twoim przywilejem jest radowac si¢ niebianska rozkosza,

Twoim przywilejem jest triumfowa¢ chwalebnie w Niebie po prawicy Syna

I dzierzy¢ w dioniach absolutna wtadze¢ nad Aniotami, ludzmi i demonami.

Twoim przywilejem jest rozporzadza¢ wszystkimi darami Boga, tak, jak Ty sobie tego zyczysz.

To, o niebianska Maryjo, jest ta “najlepsza cz¢$¢”, jaka Pan dat Tobie, i jaka nigdy nie zostanie Ci
odebrana i ta mysl napetnia rado$cia moje serce. A jesli chodzi o moja czg$¢ tutaj, na ziemi, to nie
proszg o nic innego, jak tylko o to, co jest Twoim: gigboko wierzy¢ bez duchowych radosci,
rados$nie cierpie¢ bez pociechy od ludzi, umiera¢ nieustannie dla siebie samego, bez chwili
wytchnienia, 1 pracowac gorliwie 1 niesamolubnie dla Ciebie az do $mierci, jako najpokorniejszy
stuga sposréd Twoich stug.

Jedyna taska o jaka btagam, zeby$ dla mnie otrzymata jest, abym kazdego dnia i w kazdej chwili
mojego zycia mogt powiedziec:

Amen, niech si¢ tak stanie — wobec tego wszystkiego, co uczynitas, gdy jeszcze bytas na ziemi;
Amen, niech si¢ tak stanie — wobec tego wszystkiego, co teraz czynisz w Niebie;

Amen, niech sig tak stanie — wobec tego wszystkiego, co czynisz w mojej duszy,

azeby$ Ty Sama mogta wychwala¢ we mnie Jezusa, w czasie i w wiecznosci. Amen.

ROZANIEC SWIETY - pie¢ tajemnic lub wigcej
Poznanie Blogostawionej Dziewicy — czytania na kazdy dzien

Dzien dwudziesty:
Do medytacji J 2, 1-11
lub Traktat o doskonatym nabozenstwie do Najswigtszej Maryi Panny, Wstep

J2,1-11

Pierwszy znak w Kanie Galilejskiej

(1) Trzeciego dnia odbywalo si¢ wesele w Kanie Galilejskiej i byta tam Matka Jezusa. (2)
Zaproszono na to wesele takze Jezusa i Jego uczniéw. (3) A kiedy zabrakto wina, Matka Jezusa
moéwi do Niego: Nie maja juz wina. (4) Jezus Jej odpowiedziat: Czyz to moja lub Twoja sprawa,
Niewiasto? Czyz jeszcze nie nadeszta godzina moja? (5) Wtedy Matka Jego powiedziata do stug:
Zrébcie wszystko, cokolwiek wam powie. (6) Stalo za$ tam sze$¢ stagwi kamiennych
przeznaczonych do zydowskich oczyszczen, z ktorych kazda mogta pomiesci¢ dwie lub trzy miary.
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(7) Rzekt do nich Jezus: Napetnijcie stagwie woda! I napetnili je az po brzegi. (8) Potem do nich
powiedzial: Zaczerpnijcie teraz i zanie$cie staroscie weselnemu! Oni za$ zanies$li. (9) A gdy starosta
weselny skosztowal wody, ktéra stata si¢ winem - nie wiedzial bowiem, skad ono pochodzi, ale
studzy, ktérzy czerpali wodg, wiedzieli - przywotal pana miodego (10) i powiedzial do niego:
Kazdy cztowiek stawia najpierw dobre wino, a gdy si¢ napija, wowczas gorsze. Ty zachowates$
dobre wino az do tej pory. (11) Taki to poczatek znakéw uczynit Jezus w Kanie Galilejskie;j.
Objawit swoja chwalg i uwierzyli w Niego Jego uczniowie.

Traktat..., Wstep’

Przez Najswigtsza Maryj¢ Panng przyszedt Jezus Chrystus na $wiat, przez Nia tez chce On panowac
w Swiecie.

Maryja wiodla zycie ukryte; totez Duch Sw. i Kosciét zwa Ja “Alma Mater”, Matka ukryta i
tajemnicza. Pokora Jej byla tak gigboka, ze nie miato dla Niej wigkszego powabu, jak wies¢ zycie
ukryte przed sama soba i przed wszelkim stworzeniem, a znang by¢ jedynie Bogu.

Bog wystuchat prosb, ktére zanosita Donh o zycie ukryte, ubogie i petne upokorzen, i w dobroci
Swej zastonit przed wzrokiem ludzkim Jej poczecie i urodzenie, tajemnice Jej zycia, Jej
zmartwychwstanie 1 wniebowzigcie.

Wtasni rodzice nie znali Jej dobrze; a Aniolowie pytali czgsto jedni drugich: Quae est ista? Kimze
jest Ona? (Pnp 3,6). Albowiem Najwyzszy ukryt Ja przed nimi; a jesli czasem odstanial im rabek
tajemnicy, to tym wigksze dziwy przed nimi ukrywat.

Boég Ojciec zgodzit si¢ na to, by za zycia nie zdzialala zadnego rozglosnego cudu, cho¢ dat Jej
wladze po temu. B6ég Syn zgodzit si¢ no to, aby nie wypowiadata si¢ prawie wcale, cho¢ Ja
wzbogacit madroscia Swoja. Bég Duch Sw. sprawit ze, mimo ze Maryja byta wierna Jego
Oblubienica, to Apostolowie i Ewangeli§ci méwia o Niej bardzo mato. Tyle tylko, ile konieczne, by
swiat poznat Jezusa Chrystusa.

Maryja jest najdoskonalszym arcydzietem Najwyzszego. Jest arcydzietem, ktérego znajomos¢ i
posiadanie Bog zastrzegt Sobie Samemu.

Teraz odmawiamy modlitwy przewidziane na czas ,, Poznanie Btogostawionej Dziewicy”

Dzien dwudziesty pierwszy:
Do medytacji ,,Sekret Maryi” Sw. Ludwik Grignon de Montfort , Par. 23 — 29

.Sekret Maryi” Sw. Ludwik Grignon de Montfort , Par. 23 - 29

23. Cala trudno$¢ polega na tym, aby rzeczywiscie i prawdziwie znalez¢ Najswigtsza Dziewicg
Maryj¢ po to, aby méc znalez¢ wszystkie najwspanialsze taski. Bog, bedac Mistrzem nad mistrze,
moze udzieli¢ bezposrednio przez Siebie Samego tego, co zazwyczaj udziela jedynie przez Maryjg.
Pospieszylibysmy si¢ wrecz, gdybysSmy zaprzeczyli, ze czasami tak czyni. Tym niemniej Sw.
Tomasz uczy nas, ze zgodnie z porzadkiem taski ustanowionym przez Boza Madros¢, Bog
zazwycza] komunikuje si¢ z cztowiekiem jedynie przez Maryje. Dlatego te, jesli chcemy sig
wznie$¢ do Niego i by¢ z Nim zjednoczeni, to musimy uzy¢ tej samej drogi, jaka On zszedt na do6t
do nas, aby sta¢ si¢ cztowiekiem i udziela¢ nam Swych task. Tu kryje si¢ znaczenie prawdziwego
nabozenstwa do Naszej Btogostawionej Pani.

24. Znamy caly szereg prawdziwych nabozenstw do Naszej Pani, nie wspominam tu o fatszywych.
25. Na pierwsze prawdziwe nabozenstwo, jakie wymienimy, sktada si¢ spetnianie naszych
chrzescijanskich obowiazkéw, jak: unikanie grzechu Smiertelnego, dziatanie bardziej z mitosci niz
ze strachu, modlenie si¢ do Naszej Pani, i sktadanie Jej hotdu jako Matce Boga, ale bez specjalnego
do Niej nabozenstwa.

26.Drugi rodzaj nabozenstwa polega na tym, ze obdarzamy Nasza Pania wspanialszymi uczuciami
uznania i mitosci, zaufania i uwielbienia. Prowadzi nas to do Kétek Rézanca sw. oraz Szkaplerza,
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do recytacji pigciu lub pigtnastu tajemnic Rézanca $w., do sktadania hotdu Maryi w Jej obrazach i
ottarzach, do gloszenia Jej chwaly i przynaleznosci do organizacji Jej imienia. To nabozenstwo jest
dobre, $wigte 1 godne uznania, o ile umiemy pozostawac¢ wolni od grzechu. I nie jest ono tak idealne
jak to, o ktérym zaraz bede méwit, nie tak wystarczajaco dobre w uniezaleznieniu si¢ naszej duszy
od innych i od samych siebie, po to, aby méc by¢ zjednoczonymi z Jezusem Chrystusem.

27. Trzeci rodzi nabozenstwa do Naszej Pani, znany i praktykowany przez bardzo niewielu, jest
tym, o ktérym chcg wam, duszom wybranym, teraz powiedziec.

28. Polega ono na oddaniu si¢ catkowicie i jako niewolnik Maryi, i Jezusowi przez Maryje, a
nastepnie czynieniu wszystkiego tego co robimy, przez Maryjg, z Maryja, w Maryi 1 dla Maryi.

29. PowinniSmy wybra¢ jakie$ specjalne Swigto w ktéorym oddamy sig, ofiarujemy sig, i
poswigcimy si¢ Maryi catkowicie dobrowolnie, z mitoscia, 1 bez jakiegokolwiek przymusu: nasze
cialo 1 duszg, wszystko to co posiadamy, dom, rodzing i majatek; rowniez cale nasze wnetrze i
duchowe warto$ci: nasze zastugi, taski, cnoty i radosci. Zwr6¢my uwage na to, ze w tego typu
nabozenstwie dusza poswigca Jezusowi przez Maryje wszystko to, co jest dla niej najcenniejsze,
rzeczy, ktérych zaden zakon nie wymaga, aby zltozy¢ w ofierze, a mianowicie, prawo do
dysponowania samym soba, wartoscia naszych modlitw i ofiar, naszych umartwien i radosci. Dusza
dobrowolnie stawia wszystko do dyspozycji Naszej Pani, tym sposobem moze Ona dysponowac
nami zgodnie ze Swoja wola dla wigkszej chwaly Boga, w czym Ona Sama ma najlepsze
rozeznanie.

Teraz odmawiamy modlitwy przewidziane na czas ,, Poznanie Btogostawionej Dziewicy”

Dzien dwudziesty drugi:
Do medytacji Traktat o doskonatym nabozenstwie do Najswigtszej Maryi Panny, Czes¢ 111, 2

Traktat..., Czes¢ 111, 2°

Przechodzimy do krétkiego przedstawienia prawdziwego nabozenstwa do Najswigtszej Dziewicy,
ktére powinno by¢: 1 - wewngtrzne, 2 — czule, 3 — Swigte, 4 — stale, 5 — bezinteresowne.

1. Prawdziwe nabozenstwo do Najswietszej Maryi Panny jest wewnetrzne

Prawdziwe nabozenstwo do Najswigtszej Dziewicy jest wewngtrzne, tzn. ptynie z umystu i serca,
pochodzi z giebokiego szacunku do Najswigtszej Dziewicy, z wielkiego wyobrazenia o Jej
wielkosci, 1 z mitosci ku Nie;.

2. Prawdziwe nabozenstwo do NajSwietszej Maryi Panny jest czule

Jest ono czule, tzn. petne zaufania do Najswigtszej Maryi Panny, zaufania dziecka do najlepsze;j
matki. Nabozenstwo to sprawia, ze dusza ucieka si¢ do Niej we wszystkich potrzebach ciata i duszy
z wielka prostota, z zaufaniem i czutoscia, ze btaga t¢ dobra Matke¢ o pomoc zawsze, wszedzie i w
kazdej potrzebie: w watpliwosciach o $wiatlo, na bezdrozach o wskazanie wilasciwej drogi, w
pokusach o pomoc, w stabosciach o site, w upadkach o podzwignigcie, w zniecheceniu o otuchg, w
skruputach o radg, w krzyzach, pracach i przeciwnos$ciach zycia o pociechg. Stowem we wszystkich
dolegliwos$ciach ciata i duszy jest Maryja ich zwykla ucieczka i to bez obawy, by si¢ dobrej tej
Matce zbytnio nie narzucac lub si¢ Jezusowi nie narazac.

3. Prawdziwe nabozenstwo do NajSwietszej Maryi Panny jest Swigte

Prawdziwe nabozenstwo jest Swigte, tzn. prowadzi dusz¢ do unikania grzechu i do nasladowania
cnét Najswietszej Maryi Panny, zwlaszcza Jej glebokiej pokory, zywej wiary, S$lepego
postuszenstwa, nieustajacej modlitwy, wszechstronnego umartwienia, boskiej czystosci, Jej
goracego mitosierdzia, Jej heroicznej cierpliwosci, Jej anielskiej stodyczy, i i§cie boskiej madrosci.
Oto dziesig¢ gléwnych cn6t Najswigtszej Maryi Panny.

4. Prawdziwe nabozenstwo do NajSwietszej Maryi Panny jest stale

Prawdziwe nabozefstwo do Najswigtszej Maryi Panny jest state. Utwierdza ono dusz¢ w dobrem i
sprawia, ze cztowiek dla btahych powodéw nie opuszcza praktyk religijnych. Czyni ono duszg¢
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odwazng wobec Swiata 1 jego zasad, m¢zna w zwalczaniu ciala i jego namigtnosci, oraz szatana i
jego pokus. Stad pochodzi, ze cztowiek, ktéry Najswigtszej Maryi Pannie rzeczywiscie stuzy, nie
jest zmienny, zgryzliwy, niespokojny lub bojazliwy. Nie znaczy to, jakoby dusza taka niekiedy nie
upadta lub nie zmieniata czasem swych praktyk religijnych; lecz kiedy upadnie, wnet si¢ podnosi,
wyciagajac rece do swej dobrej Matki; a jesli ja nawet nawiedzi oschio$¢, dla ktérej nie znajduje
pociechy w nabozenstwie, nie popada w rozterke, gdyz zyje z wiary (Hbr 10, 38) w Jezusa i
Maryjg, a nie z uczuc¢ cielesnych.

5. Prawdziwe nabozenstwo do NajSwietszej Maryi Panny jest bezinteresowne

Prawdziwe nabozenstwo jest bezinteresowne, tzn. sprawia, ze dusza nie szuka siebie, lecz tylko
Boga w Matce Najswigtszej. Prawdziwy czciciel Maryi nie stuzy tej dostojnej Krélowej dla jakiejs$
korzysci lub zysku, ani dla wtasnego dobra doczesnego lub wiecznego, cielesnego lub duchowego,
lecz jedynie dlatego, ze warto Jej stuzy¢, a przez Nia Bogu, nie kocha Maryi dlatego, ze Ona
wyswiadcza mu dobrodziejstwa lub si¢ od Niej dobr jakich$ spodziewa, ale dlatego, e jest godna
mitosci. I dlatego kocha Ja i Jej stuzy tak samo w zmartwieniach i w oschtosci, jak w czasie wesela
duszy i zarliwego nabozenstwa; kocha Ja tak samo na Kalwarii, jak na godach w Kanie Galilejskie;j.
Jakze mily i drogi w oczach Boga i Najswigtszej Panny jest ten, kto nie szuka siebie w ustugach
jakie Jej oddaje! Niestety jak rzadko duszg taka spotykamy! I dlatego wtasnie chwycilem za pidro
by spisac to, czego przez dtugie lata nauczatem publicznie i prywatnie.

Teraz odmawiamy modlitwy przewidziane na czas ,, Poznanie Btogostawionej Dziewicy”

Dzien dwudziesty trzeci:
Do medytacji Traktat o doskonatym nabozenstwie do Naj$§wigtszej Maryi Panny; Czes¢ 1V, 1

Traktat..., Cze$¢ IV, 1°

Poniewaz cata nasza doskonalo$¢ polega na tym, by upodobni¢ si¢ Panu Jezusowi, zjednoczy¢ si¢ z
Nim i Jemu si¢ poswigcié, przeto najdoskonalszym nabozenstwem jest bezsprzecznie to, ktére czyni
nas najwigcej podobnymi Jezusowi, najscislej z Nim jednoczy i poswigca nas Jemu wylacznie. A ze
Naj$wiegtsza Maryja Panna ze wszystkich stworzen najwigcej podobna jest Panu Jezusowi, stad
wynika, ze nabozenstwo do Najswigtsza Maryi Panny sposréd wszystkich nabozenstw dusz¢ nasza
najwigcej jednoczy z Panem Jezusem i sprawia, ze staje si¢ Jemu najbardziej podobna. Im wigcej
dusza poswigcona jest Maryi, tym blizsza jest Panu Jezusowi. I dlatego doskonate poswigcenie sig¢
Panu Jezusowi nie jest niczym innym, jak doskonatym i catkowitym poswigceniem si¢ Najswigtsza
Dziewicy. I takie wlasnie jest nabozenstwo, ktére glosz¢ i ktére w istocie swej jest tylko
doskonatym odnowieniem $lubéw i przyrzeczen chrztu swigtego. (...)

Wspomniane nabozenstwo polega na zupelnym oddaniu si¢ NajSwigtszej Dziewicy, by przez Nia
naleze¢ catkowicie do Pana Jezusa. (§w. Jan Damascenski). Trzeba Jej odda¢: 1) nasze cialo ze
wszystkimi jego zmystami i cztonkami; 2) nasza duszg ze wszystkimi jej wtadzami; 3) nasze dobra
zewnetrzne, tzn. majatek, ktéry obecnie posiadamy, jak i ten, ktéry w przysztosci posiadziemy; 4)
nasze dobra wewngtrzne 1 duchowe, tzn. nasze zastugi, cnoty, dobre uczynki, zar6wno dawne jak
terazniejsze i przyszte; stowem, wszystko, co posiadamy w porzadku natury i taski, oraz wszystko,
co w przysztosci posias¢ mozemy w porzadku natury, faski i chwaty. A to wszystko oddajemy
Maryi bez wszelkich zastrzezen, nie rezerwujac dla siebie cho¢by jednego szelaga, jednego wilosa
lub najmniejszego uczynku. Te¢ nasza ofiar¢ czynimy na cala wieczno$¢, nie zadajac, ani
spodziewajac si¢ w zamian zadnej innej nagrody, procz zaszczytu nalezenia do Pana Jezusa przez
Maryje i w Maryi, chociazby ta Milo$ciwa Pani nie byla taka, jaka rzeczywiscie jest, tzn. nie byla
najszczodrobliwsza i najwdzig¢czniejsza sposrdd istot stworzonych.

Teraz odmawiamy modlitwy przewidziane na czas ,, Poznanie Btogostawionej Dziewicy”
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Dzien dwudziesty czwarty:
Do medytacji Traktat o doskonatym nabozenstwie do Najswigtszej Maryi Panny; Czg$¢ V, 5

Traktat..., Cze$é V, 5"

Nabozenstwo to jest droga: fatwa, krétka, doskonala i pewna, wiodaca do zjednoczenia si¢ z Panem
Naszym, co stanowi doskonato$¢ chrzescijanska.

1. Nabozenstwo to jest droga tatwa

Jest ono droga tatwa, ktora Jezus Chrystus sam utorowal, przychodzac do nas, i na ktérej nie ma
zadnej przeszkody, by dojs¢ do Niego. Mozna wprawdzie i na innej drodze osiagna¢ zjednoczenie
si¢ z Bogiem, ale wtedy nie obedzie si¢ bez liczniejszych krzyzow, ci¢zkich umartwien i wiele
wigkszych zaporéw, trudnych do przezwycigzenia. Dusza przechodzi wtedy przez ciemne noce,
przez walki i cierpienia nadzwyczajne, przez urwiska, przez drogeg ciernista i straszne pustkowia.
Natomiast droga Maryi jest tagodniejsza i spokojniejsza. (...)

2. Nabozenstwo to jest droga krotka

Wylozone nabozefistwo do Najéwietszej Dziewicy jest droga krétka, (Sw. Bernard, Laudes
gloriosae Virg.), wiodaca do Jezusa Chrystusa; raz dlatego, ze nie mozna na niej pobtadzi¢, a potem
dlatego, ze droga ta jest radosniejsza i fatwiejsza, odkad idzie si¢ na niej o wiele szybciej. zyjac w
poddanstwie i w zalezno$ci od Maryi, postapimy w krétkim czasie wigcej, anizeli zyjac przez cate
lata w samowoli i opierajac si¢ na wlasnych sitach, gdyz napisano, ze cztowiek postuszny i oddany
Matce Bozej opiewac¢ bedzie zwycigstwo odniesione nad wszystkimi nieprzyjaciétmi (Prz 21, 28).
Prawda, ze nieprzyjaciele stara¢ si¢ beda przeszkodzi¢ mu w postepie, zmusi¢ go do odwrotu lub
doprowadzi¢ do upadku, ale opierajac si¢ na Maryi, z Jej pomoca i pod Jej kierunkiem, nie upadnie,
nie cofnie si¢, a nawet nie opdzni si¢, lecz bedzie postgpowal krokiem olbrzyma ku Chrystusowi, ta
sama droga, ktdra, jak napisano, Jezus krokami olbrzyma przyszedt do nas w krétkim czasie (Ps 18,
5n).

3. Nabozenstwo to jest droga doskonala

Nabozenstwo do Najswigtszej Dziewicy jest droga doskonala, by dojs¢ do Jezusa Chrystusa i
potaczy¢ si¢ z Nim, poniewaz Najswigtsza Maryja Panna byla Istota najdoskonalsza i1 najswigtsza
ze wszystkich stworzen i poniewaz Jezus Chrystus, przychodzac do nas w doskonaly sposéb, nie
obrat sobie innej drogi w Swej wielkiej 1 przedziwnej podrézy. Najwyzszy 1 niepojety, niedostgpny,
Ten Ktoéry jest, chciat przyj$¢ do nas matych robaczkéw ziemskich, ktérzy niczym jestesmy. Jakze
si¢ to stato?

Najwyzszy zstapit do nas w sposob doskonaty i boski przez pokorna Maryjg, nie tracac przez to nic
ze Swej boskosci 1 $wigtosci; totez nie inaczej jak przez Maryj¢ powinni maluczcy wznosi¢ si¢ do
Najwyzszego w sposob doskonaty i boski, nie obawiajac si¢ niczego.

Niepojgty dozwolit, by go mata Maryja objela 1 catkowicie ogarnegla, nie tracac przy tym nic ze
Swej niezmiennosci, zatem i my mamy pozwoli¢, by nas ta niepozorna Dziewica catkowicie obj¢ta
1 bez wszelkich zastrzezen prowadzita.

Niedostegpny zblizyt si¢ do nas przez Maryje i przez Nia polaczyl si¢ najscislej, a nawet osobowo, z
naszym czlowieczenstwem, nie tracac przez to nic z blasku Swego Majestatu; totez 1 my
powinni$my zbliza¢ si¢ do Boga przez Maryje i zjednoczy¢ si¢ najscislej z Jego Majestatem, nie
obawiajac si¢ odrzucenia.

“Ten Ktory jest” chcial przyjs¢ do tego, co nie jest, i sprawic, by to, co nie jest, stato si¢ Bogiem, i
stato si¢ “Tym Ktéry jest”. I dokonal tego w doskonaly sposéb przez to, ze oddatl si¢ i poddat
catkowicie mtodziutkiej Dziewicy Maryi, nie przestajac w czasie by¢ “Tym Ktory jest”,
Odwiecznym. Podobnie 1 my, cho¢ jestesmy niczym, mozemy przez Maryjg sta¢ si¢ podobnymi do
Boga przez taske i chwale, bez obawy pobtadzenia, przez to mianowicie, ze si¢ Jej oddamy tak
doskonale i catkowicie, zebySmy sami w sobie niczym byli, a w Niej wszystkim.

0ib. s. 140-153
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4. Nabozenstwo to jest droga pewng

Przedstawione nabozenstwo do Najswigtszej Maryi Panny jest droga pewna, by doj$¢ do Jezusa
Chrystusa, potaczyc¢ si¢ z Nim i przez to osiagna¢ doskonatosc:

1) poniewaz praktyka ta nie jest nowa, raczej jest ona tak dawna, ze poczatku jej nie da si¢ $cisle
oznaczy¢. (...)

Sw. Odilon, opat z Cluny, ktéry zyt okoto 1040 r. byt jednym z pierwszych, ktéry nabozenstwo to
zaprowadzit we Francji. (...)

Dzigki Ojcu Stanistawowi Fenickiemu (Falacjuszowi) T.J zaznato ono olbrzymiego rozkrzewienia
w Polsce — krél Wiadystaw IV polecit OO. Jezuitom rozszerzenie nabozenstwa tego w calym
krolestwie. (...)

2) Nabozenstwo to jest srodkiem pewnym by dojs¢ do Chrystusa, wlasciwoscia bowiem
Naj$wietszej Panny jest prowadzi¢ nas droga pewna do Chrystusa, podobnie jak wilasciwoscia
Jezusa jest prowadzi¢ nas bezpiecznie do Ojca Przedwiecznego.

Teraz odmawiamy modlitwy przewidziane na czas ,, Poznanie Btogostawionej Dziewicy”

Dziefn dwudziesty piaty:
Do medytacji Traktat o doskonatym nabozenstwie do Najswigtszej Maryi Panny; Czes¢ VII

Traktat..., Czesé VII'

1. Poznanie i wzgarda samego siebie

Mo6j ukochany bracie, o ile begdziesz wierny praktykom zewngtrznym i1 wewngtrznym tego
nabozenstwa, badz spokojny; za pomoca $wiatta, ktérego ci udzieli Duch Swigty przez Swa wierna
Oblubienicg Maryjg, poznasz swoja zla naturg, swe zepsucie 1 niezdolno$¢ do wszystkiego co
dobre, a dzigki temu poznaniu bgdziesz soba gardzit, bedziesz tylko ze wstretem myslat o sobie.
Bedziesz na siebie patrzyl jako na slimaka, ktéry brudzi wszystko swoja slina, lub jak na ropuchg,
ktéra wszystko zatruwa swa trucizna, lub jako na ztos§liwego weza, ktory tylko czyha na to, by kogo
oszuka¢. Wtedy to pokorna Maryja pozwoli ci bra¢ udziat w Swej pokorze i sprawi, ze bedziesz
soba gardzil, ze nie bedziesz nikogo lekcewazyl, ze bedziesz kochatl ponizenie.

2. Uczestnictwo w wierze Maryi

Naj$wigtsza Dziewica pozwoli ci rowniez uczestniczy¢ w Swej wierze, ktéra za Jej ziemskiego
zycia wieksza byta niz wiara wszystkich Patriarchéw, Prorokéw, Apostotéw i wszystkich Swietych.
(...)

3. Laska czystej milosci

Matka pigknej mitosci (Syr 24, 17) oswobodzi twe serce z wszelkiego niepokoju sumienia i z
wszelkiej niewolniczej obawy. Ona serce twe otworzy i rozszerzy, tak, ze bedziesz biegat po drodze
przykazan (Ps 118, 32) Jej Syna ze $wigta swoboda dzieci Bozych. Ona wprowadzi do twego serca
czysta mitos¢, ktorej skarb Ona jedna posiada. Odtad w postgpowaniu twym kierowac si¢ bedziesz
juz nie obawa, lecz czysta mitoscia ku Bogu, ktéry Sam jest Mitoscia. (...)

4. Wielka ufnos¢ w Bogu i w Maryi

Naj$wigtsza Dziewica napelni ci¢ wielka ufnoscia w Boga i w Siebie sama:

1) bo nie bedziesz juz zblizat si¢ do Jezusa sam, lecz zawsze przez t¢ dobra Matke.

2) Poniewaz ofiarowales Jej wszystkie swe zastugi, taski i zados$Cuczynienia, by nimi
rozporzadzata wedle Swej woli, dlatego udzieli ci Ona Swych cn6t, przywdzieje cig Swoimi
zastugami, tak, ze z ufno$cia mozesz powiedzie¢ Bogu: “Oto Maryja, Twa stuzebnica, nich
mi si¢ stanie wedtug stowa Twego. Oto ja stluzebnica Panska, niech mi si¢ stanie wedlug
stowa twego. (Lk 1,38)

5. Zjednoczenie si¢ z dusza i duchem Maryi
Jesli tylko bedziesz wierny praktykom tego nabozenstwa, to dusza Najswigtszej Dziewicy
zjednoczy si¢ z dusza twoja, by wielbi¢ Pana. Jej duch, ducha twego ogarnie, by radowac si¢ w

1ib. s. 201-210
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Bogu, Swym Zbawicielu. Niech dusza Maryi bedzie w kazdej duszy by wielbi¢ Pana, niech duch
Maryi bedzie w kazdej duszy, by cieszy¢ si¢ w Bogu. (Sw. Ambrozy). (...)

6. Przeobrazenie dusz w Maryi na obraz Jezusa Chrystusa

Jesli to Drzewo zycia jakim jest Maryja starannie pielegnowaé bedziemy w duszy naszej, to
przyniesie ono owoc w swoim czasie, a owocem tego nie jest nic innego, jak Jezus Chrystus.

Teraz odmawiamy modlitwy przewidziane na czas ,, Poznanie Btogostawionej Dziewicy”

Dzien dwudziesty szOsty:
Do medytacji Traktat o doskonatym nabozenstwie do Najswigtszej Maryi Panny; Czes¢ I, 2

Traktat..., Cze$¢ I, 22

Maryja Kroélowa serc

Z powyzszego jasno wynika, ze Maryja wielka otrzymata od Boga wtadz¢ nad duszami wybranymi.
Inaczej nie mogtaby Ona w nich czyni¢ sobie mieszkania, co Jej Bog Ojciec nakazat, nie mogtaby
ich ksztattowaé, karmi¢ i jako matka rodzi¢ do zycia wiecznego, nie mogtaby uwaza¢ ich za swe
dziedzictwo, nie mogtaby ksztaltowac ich w Jezusie Chrystusie, ani Jezusa Chrystusa w nich, nie
moglaby zapusci¢ w ich sercu korzeni cnét i byé nierozlaczna towarzyszka Ducha Sw. we
wszystkich dzietach taski; nie moglaby wigc czyni¢ tego wszystkiego, gdyby nie miata prawa i
wladzy nad duszami moca osobliwej taski Najwyzszego, ktéry daje Jej wiadzg nad Swym Jedynym
i przyrodzonym Synem, dat Jej takze wtadze nad Swymi dzie¢mi przybranymi, nie tylko co do
ciala, co by niewiele znaczylo, ale takze co do duszy. Jak Jezus jest w natury Swej 1 przez
Odkupienie Krélem nieba i ziemi, tak Maryja jest przez taske Krélowa. Krélestwo Jezusa Chrystusa
istnieje gtéwnie w sercu lub we wnetrzu cztowieka, wedle stéw Pisma Sw. Krélestwo Boze w was
jest (Lk 17,21), dlatego Krélestwo Najswigtszej Dziewicy rozwija si¢ gtdwnie we wnetrzu
cztowieka, tzn. w jego duszy, i1 dlatego otrzymuje Ona wraz ze Swym Synem wigcej chwaty w
duszach niz we wszystkich stworzeniach widzialnych. Stad ze $wigtymi zwaé Ja mozemy:
“Krélowa Wszystkich Serc.”

Nabozenstwo do Maryi konieczne jest do osiagnig¢cia Zywota wiecznego

Z faktu, ze Naj$wigtsza Dziewica potrzebna jest Bogu, mianowicie potrzebna warunkowo, bo taka
jest Wola Boza, wyptywa nieodzowny wniosek, ze ludziom jest Ona potrzebniejsza do osiagnigcia
zbawienia wiecznego. (...)

Uczony i pobozny Suarez z Towarzystwa Jezusowego, uczony i bogobojny Justus Lipsius, doktor
lowanski, i1 kilku innych udowadniaja niezbicie, opierajac si¢ na Ojcach Kos$ciota, mianowicie na
nauce $w. Augustyna, $w. Efrema z Edessy, §w. Cyryla Jerozolimskiego, §w. Germana z
Konstantynopola, §w. Jana Damascenskiego, sw. Anzelma, $w. Bernarda, §w. Bernardyna, Sw.
Tomasza, §w. Bonawentury, ze nabozenstwo do Najswigtszej Dziewicy jest do zbawienia
konieczne. (...)

By prawdg t¢ udowodni¢, zebralem dtugi szereg ustepéw z pism Ojcow $w. i Doktoréw. Nie chcac
jednak wywodéw swych zbytnio przedluzaé, poprzestaje na jednym: “Tobie si¢ oddaje Swicta
Dziewico, bo$§ puklerzem zbawienia, jaki Bog daje tym, ktérych chce zbawié.” (§w. Jan
Damascenski)

Teraz odmawiamy modlitwy przewidziane na czas ,, Poznanie Btogostawionej Dziewicy”

2ib.s. 26
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OKRES DRUGI - TRZECI TYDZIEN - POZNANIE JEZUSA CHRYSTUSA
Wprowadzenie

Traktat o prawdziwym nabozefistwie do Najswietszej Maryi Panny, Cz. VIIL Rozdz. 1"

Trzeci tydzien poswigca poznaniu Jezusa Chrystusa. W tym czasie moga czyta¢ i rozmyslac to, co o
tym powiedzielisSmy; moga odmawia¢ modlitwg $w. Augustyna i powtarza¢ z tym Swigtym
ustawicznie: ,,Noverim te: Panie, spraw, abym Ci¢ poznal”’! ,Panie, spraw, abym widzial, kim
jestes!” Rowniez odmawia¢ moga Litani¢ do Ducha Swiqtego i,,Ave Maris Stella” oraz Litani¢ do
Imienia Jezus.

Zalecane na ten czas czytania:

Ewangelia wg. Sw. Mateusza, Rozdziaty: 26, 27;

Ewangelia wg. Sw. Jana, Rozdzial13 i nastgpne;

O nasladowaniu Chrystusa, Ksigga II, Rozdz. 7, 11, 12, Ksigga III, rozdz.5, 6, 56; Ksigga IV, Rozdz. 1,
8, 13;

Traktat o doskonatym nabozenstwie do Najswigtszej Maryi Panny; # 60-67, 183, 212, 226-265.

Cwiczenia duchowe:
Akty mitosci do Boga, dzigkczynienie za btogostawienstwa Jezusa, akty zalu i postanowienia.

Poznanie Jezusa Chrystusa — modlitwy do wyboru

Modlitwa $w. Augustyna'®, Litania do Ducha Swietego, Ave Maris Stella, Litania do Najswictszego
Imienia Jezus lub Litania do Przenajéwietszego Serca Jezusa, modlitwy Sw. Ludwika: “Do Jezusa
Chrystusa” i “O Jezu zyjacy w Maryi!”

MODLITWA SW. AUGUSTYNA

Tys$ jest Chrystus, Ojciec méj swigty, mdj Bog litosciwy, méj Krél wielki, méj Pasterz dobry, Mistrz
moj jedyny, wspomozyciel méj najlepszy, umitowany méj przepigkny, méj Chleb zywy, mdj Kaptan na
wieki, przewodnik méj do ojczyzny, ma Swiattos¢ prawdziwa, stodycz moja $wieta, moja Droga prosta,
moja Madro$¢ jasnoscia I$niaca, prostota moja nieskalana, mdj pokdj niezamacony, cala straz moja,
dziedzictwo me drogie, moje Zbawienie wieczne. Chryste Jezu, mdj najmilszy Panie, czemuz kochatem
i pragnatem w calym swym zyciu czegokolwiek précz Ciebie, Boga mego? Gdziez bytem, kiedym
mysla i sercem nie byt z Toba? Odtad bedzie inaczej, Wy, pragnienia moje wszystkie, rozpalajcie si¢ i
ulatujcie do Pana Jezusa; biegnijcie, juz do$¢ zwloki; $piesznie zmierzajcie do celu waszego; szukajcie
tego, ktérego szukacie. Jezu, niech wyklety bedzie, kto Ciebie nie kocha; niech przepetniony bedzie
gorycza, kto Ciebie nie mituje... O stodki Jezu, niech Cig ukocha, niech rozraduje si¢ w Tobie, niech Cig
podziwia wszelki rozum, oddany chwale Twojej. Boze serca mego i czastko moja, Chryste Jezu, niech
umrze w sercu moim wlasny duch mdj, a zyj Ty we mnie; niech si¢ rozpali w tonie moim zywy wegiel
mitosci Twej; niech si¢ wzmaga i rozpali ogniem pot¢znym; niechaj si¢ pali nieustannie na ottarzu serca
mego, niechaj si¢ zarzy we wngtrznosciach moich i niechaj w gigbi duszy mojej ptonie. Obym w dniu
skonania swego stanat doskonatly przed obliczem Twoim...

Amen

LITANIA DO DUCHA SWIETEGO

Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson.
Chryste ustysz nas, Chryste wystuchaj nas.

Ojcze z nieba Boze - zmituj si¢ nad nami.

Synu Odkupicielu §wiata Boze - zmituj si¢ nad nami.
Duchu Swiety Boze - zmituj si¢ nad nami.

Swieta Tréjco, Jedyny Boze - zmituj si¢ nad nami.

Bib.s. 221
“ib.s. 58
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Duchu Swiety madrosci, zmituj sie nad nami.

Duchu Swiety rozumu,

Duchu Swigty rady,

Duchu Swiqty mestwa,

Duchu Swigty umiejetnosci,

Duchu Swigty poboznosci,

Duchu Swiety bojazni Bozej,

Duchu Swiqty, Swiatto Prorokéw i Apostotow,

Duchu Swiqty, nasz Pocieszycielu,

Badz nam milo$ciw, przepusé nam, Duchu Swiety, Boze.

Badz nam mitosciw, wystuchaj nas, Duchu S’wigty, Boze.

Od zuchwatej ufno$ci w mitosierdzie Boze, wybaw nas, Duchu Swiety, Boze.
Od wszelkiej rozpaczy o tasce Bozej,

Od sprzeciwiania si¢ uznanej prawdzie chrzescijanskie;j,

Od niezyczliwosci i1 zazdrosci braciom taski Bozej,

Od zatwardzialosci serca,

Od zaniedbania pokuty az do $mierci,

Od wszelkich ztych 1 nieczystych spraw 1 mysli,

Od nagtej i niespodziewanej $mierci,

Od potepienia wiekuistego,

Przez cudowna sprawe przy poczeciu Jezusa Chrystusa,

Przez Twoje przyjscie w jezykach ognistych,

My grzeszni, Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Duchu Swiety, Boze.
Abys Kosciotem swigtym rzadzi€ i zachowac raczyt,

Abys$ nas w poboznosci i pokorze utwierdzi¢ raczyt,

Abys nam stalosci 1 mestwa udzieli¢ raczyt,

Aby$ mysli nasze ku pozadaniu niebieskich rzeczy podnies¢ raczyl,
Abys nas oczys$ci€ i na godne mieszkanie dla siebie poswigci€ raczyt,
Abys nas w cierpieniach naszych pocieszy¢ raczyt,

Abys nas w tasce swojej utwierdzi¢ i zachowac raczyt,

Abys nas wszystkich do uczestnictwa w chwale wiekuistej doprowadzi¢ raczyt,
Abysmy Ciebie mitowali i dla Ciebie grzechdw sig strzegli,

Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy swiata, przepus¢ nam, Panie.
Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy $wiata, wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy Swiata, zmituj sie nad nami.

W. Stwérz, Boze, we mnie serce czyste.
O. I odnéw we mnie moc ducha.

Modimy si¢: Wszechmogacy, wieczny Boze, wejrzyj na Serce najmilszego Syna swego i na chwate
1 zadosCuczynienie, jakie w imieniu grzesznikow Ci sklada; daj si¢ przeblagaé tym, ktérzy zebrza
Twego mitosierdzia i racz udzieli¢ przebaczenia w imi¢ tegoz Syna swego, Jezusa Chrystusa, ktéry
z Toba zyje 1 kroluje na wieki wiekow. Amen.

AVE MARIS STELLA

1. Witaj, Gwiazdo morza,
Wielka Matko Boga,
Panno zawsze czysta,
Bramo niebios btoga.
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2. Ty, co$ Gabriela
Stowem przywitana,
Utwierdz nas w pokoju,
Odmien Ewy miano.

3. Winnych wyzwol z wigzow,
Slepym powré¢ blaski.

Oddal nasze ne¢dze,

Upro$ wszelkie taski.

4. Okaz, ze$ jest Matka,
Wzrusz modtami swymi
Tego, co Twym Synem

Zechcial by¢ na ziemi.

5. O Dziewico stawna

I pokory wzorze,
Wyzwolonym z winy
Daj nam zy¢ w pokorze.

6. Daj wies¢ zycie czyste,
Drogg sciel bezpieczna,
Widzie¢ daj Jezusa,

Mie¢ w Nim rado$¢ wieczna.

7. Bogu Ojcu chwata,
Chrystusowi pienie,
Obu z Duchem Swietym
Jedno uwielbienie.
Amen.

LITANIA DO NAJSWIETSZEGO IMIENIA JEZUS

Kyrie eleison. Christe eleison. Kyrie eleison.
Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze, zmituj sie nad nami.
Synu, Odkupicielu §wiata, Boze,

Duchu Swiqty, Boze,

Swieta Tréjco, Jedyny Boze,

Jezu, Synu Boga zywego, zmituj sie nad nami.
Jezu, odblasku Ojca,

Jezu, jasnosci Swiatta wiecznego,

Jezu, Krélu chwaty,

Jezu, stonce sprawiedliwosci,

Jezu, Synu Maryi Panny,

Jezu najmilszy,

Jezu przedziwny,

Jezu, Boze mocny,

Jezu, Ojcze na wieki,
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Jezu, wielkiej rady zwiastunie,
Jezu najmozniejszy,

Jezu najcierpliwszy,

Jezu najpostuszniejszy,

Jezu cichy 1 pokornego serca,
Jezu, mitosniku czystosci,
Jezu, mitujacy nas,

Jezu, Boze pokoju,

Jezu, dawco zycia,

Jezu, cnét przyktadzie,

Jezu, pragnacy dusz naszych,
Jezu, Boze nasz,

Jezu, ucieczko nasza,

Jezu, Ojcze ubogich,

Jezu, skarbie wiernych,

Jezu, dobry Pasterzu,

Jezu, Swiattosci prawdziwa,
Jezu, madrosci przedwieczna,
Jezu, dobroci nieskonczona,
Jezu, drogo i zycie nasze,
Jezu, wesele Anioléw,

Jezu, krélu Patriarchow,

Jezu, mistrzu Apostotéw,
Jezu, nauczycielu Ewangelistow,
Jezu, megstwo Meczennikow,
Jezu, Swiattosci Wyznawcow,
Jezu, czystosci Dziewic,

Jezu, korono Wszystkich Swiqtych,

Badz nam milosciw, przepus¢ nam, Jezu.
Badz nam mitosciw, wystuchaj nas, Jezu.

Od zta wszelkiego, wybaw nas, Jezu.

Od grzechu kazdego,

Od gniewu Twego,

Od sidet szatanskich,

Od ducha nieczystosci,

Od $mierci wiecznej,

Od zaniedbania natchnien Twoich,

Przez tajemnice swigtego Wcielenia Twego,
Przez narodzenie Twoje,

Przez dziecigctwo Twoje,

Przez najswigtsze zycie Twoje,

Przez trudy Twoje,

Przez konanie w Ogréjcu i Mgke Twoja,
Przez krzyz i opuszczenie Twoje,

Przez omdlenie Twoje,

Przez $mier¢ i pogrzeb Twdj,

Przez Zmartwychwstanie Twoje,

Przez Wniebowstapienie Twoje,

Przez Twoje ustanowienie Najswigtszego Sakramentu,
Przez radosci Twoje,



Przez chwalg Twoja,

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata, przepus¢ nam, Panie.
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy Swiata, wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata, zmituj sie nad nami.

Jezu, ustysz nas! Jezu, wystuchaj nas!

Modlmy sig: Panie, Jezu Chryste, ktorys rzekt: ,,Proscie, a otrzymacie; szukajcie, a znajdziecie;
kotaczcie, a bedzie wam otworzone”; daj nam, prosimy, uczucie swej Boskiej mitosci, abysmy Cig
z catego serca, usty i uczynkiem mitowali i nigdy nie przestawali wielbi¢. Racz nas obdarzyc,
Panie, ustawiczna bojaznia i mitoscia swigtego Imienia Twego, albowiem nigdy nie odmawiasz
Twej opieki tym, ktérych utwierdzasz w Twej mitosci. Ktory zyjesz i krdlujesz na wieki wiekow.
Amen.

LITANIA DO NAJSWIETSZEGO SERCA PANA JEZUSA

Kyrie, elejson. Chryste, elejson. Kyrie, elejson.
Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze, zmituj sie nad nami.
Synu, Odkupicielu swiata, Boze,

Duchu Swiqty, Boze,

Swieta Tréjco, Jedyny Boze,

Serce Jezusa, Syna Ojca Przedwiecznego, zmituj sie nad nami
Serce Jezusa, w tonie Matki Dziewicy przez Ducha Swigtego utworzone,
Serce Jezusa, ze Stowem Bozym istotowo zjednoczone,

Serce Jezusa, nieskonczonego majestatu,

Serce Jezusa, Swiatynio Boga,

Serce Jezusa, przybytku Najwyzszego,

Serce Jezusa, domie Bozy 1 bramo niebios,

Serce Jezusa, gorejace ognisko mitosci,

Serce Jezusa, sprawiedliwosci 1 mitosci skarbnico,

Serce Jezusa, dobroci i mito$ci petne,

Serce Jezusa, cn6t wszelkich bezdenna glebino,

Serce Jezusa, wszelkiej chwaly najgodniejsze,

Serce Jezusa, krélu i zjednoczenie serc wszystkich,

Serce Jezusa, w ktérym sa wszystkie skarby madrosci i umiejgtnosci,
Serce Jezusa, w ktérym mieszka cata petnia Béstwa,

Serce Jezusa, w ktérym sobie Ojciec bardzo upodobat,

Serce Jezusa, z ktérego petni wszyscysmy otrzymali,

Serce Jezusa, odwieczne upragnienie §wiata,

Serce Jezusa, cierpliwe 1 wielkiego mitosierdzia,

Serce Jezusa, hojne dla wszystkich, ktérzy Cie wzywaja,
Serce Jezusa, zrédio zycia i swigtosci,

Serce Jezusa, przebtaganie za grzechy nasze,

Serce Jezusa, zelzywoscia napelnione,

Serce Jezusa, dla nieprawosci naszych starte,

Serce Jezusa, az do $mierci postuszne,

Serce Jezusa, widcznia przebite,

Serce Jezusa, zrédto wszelkiej pociechy,

Serce Jezusa, zycie i zmartwychwstanie nasze,
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Serce Jezusa, pokoju i pojednanie nasze,
Serce Jezusa, krwawa ofiaro grzesznikéw,
Serce Jezusa, zbawienie ufajacych Tobie,
Serce Jezusa, nadziejo w Tobie umierajacych,
Serce Jezusa, rozkoszy wszystkich Swietych,

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata, przepus¢ nam, Panie.
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy Swiata, wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata, zmituj sie nad nami.

Jezu cichy i pokornego serca.
Uczyn serca nasze wedlug Serca Twego.

Modimy si¢: Wszechmogacy, wieczny Boze, wejrzyj na Serce najmilszego Syna swego i na chwate
1 zados¢-uczynienie, jakie w imieniu grzesznikow Ci sklada; daj si¢ przebtaga¢ tym, ktorzy zebrza
Twego mitosierdzia i racz udzieli¢ przebaczenia w imi¢ tegoz Syna swego, Jezusa Chrystusa, ktéry
z Toba zyje i kréluje w tacznosci z Duchem Swietym na wieki wiekéw. Amen.

Do Serca Twojego uciekamy si¢ Jezu, Boski Zbawicielu. Naszymi grzechami racz si¢ nie zrazac, o
Panie $wigty, ale od wszelakich ztych czynéw racz nas zawsze zachowaé, Boze taskawy i
najlitosciwszy. O Jezu, o Jezu, o Jezu dobry, Zbawicielu stodki, Posredniku Boski, jedyna ucieczko
nasza! W Sercu Twoim racz nas obmy¢. Do Serca Twojego racz nas przytulic. W Twym Sercu na
wieki racz nas zachowac. Zbawicielu stodki, Posredniku Boski, jedyna ucieczko nasza!

MODLITWA DO JEZUSA
Sw. Ludwik Maria Grignon de Montfort, (ttum. Magdalena Tuszynska z jezyka angielskiego)

O najukochanszy Jezu, pozwol, abym w glebokim poktonie ztozyt Ci moja wdzigcznos¢ za taske
jaka mnie obdarzyles, dajac mi Twoja Swieta Matke, poprzez nabozenstwo Swictego
Niewolnictwa. Dzigki temu, moze by¢ Ona moim adwokatem przed Twoim Majestatem i podpora
w mojej nieskonczonej ngdzy. O Panie! Jestem taka zakata, ze bez tej kochanej Matki bytbym
niechybnie zgubiony.

Tak, potrzebuj¢ Maryi u Twego boku i wszgdzie wokét: aby usmierzata Twdj sprawiedliwy gniew,
poniewaz tak czgsto wystgpowalem przeciwko Tobie; aby wybawita mnie od wieczystej kary Twej
sprawiedliwosci, jaka mi si¢ stusznie nalezy; aby mogta rozpamigtywac¢ o Tobie, zwraca¢ si¢ do
Ciebie, zanosi¢ do Ciebie btagania i tagodzi¢ Cig; aby mogta pomdéc mi zbawi¢ moja dusze i dusze
innych; Jednym stowem, Maryja jest mi niezbednie potrzebna, abym zawsze mégt czyni¢ Swieta
Wole Twoja i we wszystkim dazy¢ do najwigkszej chwaty Twoje;.

Ach, gdybym mdgt rozgtasza¢ na caty §wiat Milosierdzie, jakie mi okazates!

Aby kazdy mégt si¢ dowiedzie¢, ze gdyby nie Maryja, bytbym skazany na wieczyste potgpienie!
Gdybym umiat ofiarowa¢ nalezne podzickowanie za tak wielkie btogostawienstwo!

Maryja jest we mnie. Och, c6z to za bogactwo! Och, ¢4z to za ukojenie!

I czyz nie powinienem catkowicie naleze¢ do Niej? Och, co za brak wdzigcznosci!

Mo6j ukochany Zbawicielu, zeslij mi Smier€ raczej niz taka niewdzigczno$¢, bo powinienem umrzeé
raczej niz zy¢, nie nalezac catkowicie do Maryi. U stép Krzyza razem ze §w. Janem Ewangelista
tysiackrotnie przyjatem Ja jako moja wtasng Matke, i tylez razy siebie Jej oddatem; ale jesli nie
uczynitem jeszcze tego tak, jak Ty ukochany Jezu sobie tego zyczysz, to teraz wznawiam t¢ ofiarg,
w sposOb, w jaki Ty Sam bys tego pragnat. A jesli w mojej duszy, lub w moim ciele, widzisz
cokolwiek, co nie nalezy do tej poteznej Krélowej, to modlg si¢ do Ciebie, aby$ to usunat i daleko
odrzucit, bo wszystko co jest we mnie, a nie nalezy do Maryi, jest niegodnym Ciebie.
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O Duchu Swiety, udziel mi tych wszystkich task. Zasadz w mojej duszy Drzewo prawdziwego
zycia, ktérym jest Maryja; pielggnuj je i dogladaj, aby mogto wzrastaé, pokry¢ si¢ kwieciem,

i w nadmiarze obfitosci przyniesé owoc zycia. O Duchu Swiety, daj mi glebokie nabozenstwo do
Maryi, Twej wiernej Oblubienicy, daj mi wielkie zaufanie do Jej matczynego Serca i bezpieczne
schronienie w Jej mitosierdziu, tak abys$ dzigki Niej mégt naprawde uksztaltowa¢ we mnie Jezusa
Chrystusa, wielkiego i poteznego, az do catkowitego wypelnienia Jego czasu. Amen.

O JEZU ZYJACY W MARYT!
Sw. Ludwik Maria Grignon de Montfort, (ttum. Magdalena Tuszynska z jezyka angielskiego)

O Jezu zyjacy w Maryi,

Przyjdz i zy; w Twoich stugach,

W duchu Twojej §wigtosci,

W wypetnieniu Twojej mocy,

W prawdzie Twoich cnét,

W doskonatosci Twoich drég,

W jednosci Twoich tajemnic,

Usmierz wszelka nieprzyjacielska sit¢

W Twoim duchu, ku chwale Ojca. Amen.

Poznanie Jezusa Chrystusa — czytania na kazdy dzien

Dzien dwudziesty si6dmy:
Do medytacji J 1,1-14
lub J 15,1-17

J1.1-14

O Stowie

(1) Na poczatku byto Stowo, a Stowo byto u Boga, i Bogiem bylo Stowo. (2) Ono byto na poczatku
u Boga. (3) Wszystko przez Nie si¢ stato, a bez Niego nic si¢ nie stato, co si¢ stato. (4) W Nim byto
zycie, a zycie byto §wiatloscia ludzi, (5) a §wiattlo§¢ w ciemnosci §wieci i ciemnos¢ jej nie ogarneta.
(6) Pojawit si¢ cztowiek postany przez Boga - Jan mu bylo na imig. (7) Przyszedt on na
$wiadectwo, aby zaswiadczy¢ o Swiattosci, by wszyscy uwierzyli przez niego. (8) Nie byl on
Swiattoscia, lecz /postanym/, aby zaswiadczy¢ o Swiattosci. (9) Byla §wiatlo§¢ prawdziwa, ktéra
oswieca kazdego czlowieka, gdy na $wiat przychodzi. (10) Na §wiecie bylo /Stowo/, a $wiat stat si¢
przez Nie, lecz Swiat Go nie poznatl. (11) Przyszto do swojej wtasnosci, a swoi Go nie przyjeli. (12)
Wszystkim tym jednak, ktérzy Je przyjeli, dalo moc, aby si¢ stali dzie¢mi Bozymi, tym, ktérzy
wierza w imi¢ Jego - (13) ktérzy ani z krwi, ani z zadzy ciala, ani z woli m¢za, ale z Boga si¢
narodzili. (14) A Stowo stalo si¢ ciatem i zamieszkato wséréd nas. I ogladaliSmy Jego chwale,
chwalg, jaka Jednorodzony otrzymuje od Ojca, peten taski i prawdy.

J15.1-17

Zjednoczenie z Chrystusem

(1) Ja jestem prawdziwym krzewem winnym, a Ojciec méj jest tym, ktéry uprawia. (2) Kazda
latorosl, ktéra we Mnie nie przynosi owocu, odcina, a kazda, ktéra przynosi owoc, oczyszcza, aby
przynosita owoc obfitszy. (3) Wy juz jestescie czysci dzigki stowu, ktére wypowiedziatem do was.
(4) Wytrwajcie we Mnie, a Ja /bgde trwal/ w was. Podobnie jak latoro$l nie moze przynosi¢ owocu
sama z siebie - o ile nie trwa w winnym krzewie - tak samo i1 wy, jezeli we Mnie trwaé nie
bedziecie. (5) Ja jestem krzewem winnym, wy - latoro$§lami. Kto trwa we Mnie, a Ja w nim, ten
przynosi owoc obfity, poniewaz beze Mnie nic nie mozecie uczyni¢. (6) Ten, kto we Mnie nie trwa,
zostanie wyrzucony jak winna latorosl i uschnie. I zbiera si¢ ja, i wrzuca do ognia, i ptonie. (7)
Jezeli we Mnie trwac bgdziecie, a stowa moje w was, poproscie, o cokolwiek chcecie, a to wam si¢
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spetni. (8) Ojciec mdj przez to dozna chwaly, Zze owoc obfity przyniesiecie i staniecie si¢ moimi
uczniami. (9) Jak Mnie umitowat Ojciec, tak i Ja was umitowalem. Wytrwajcie w mitosci moje;j!
(10) Jesli bedziecie zachowywa¢ moje przykazania, bedziecie trwa¢ w milosci mojej, tak jak Ja
zachowalem przykazania Ojca mego i trwam w Jego mitosci. (11) To wam powiedziatem, aby
rado$¢ moja w was byta i aby rados$¢ wasza byta petna.

Prawa przyjazni z Chrystusem

(12) To jest moje przykazanie, abyscie si¢ wzajemnie mitowali, tak jak Ja was umitowatem. (13)
Nikt nie ma wigkszej mitosci od tej, gdy kto$ zycie swoje oddaje za przyjaciét swoich. (14) Wy
jestescie przyjaciétmi moimi, jezeli czynicie to, co wam przykazujg. (15) Juz was nie nazywam
stugami, bo stluga nie wie, co czyni pan jego, ale nazwalem was przyjaciélmi, albowiem
oznajmitem wam wszystko, co ustyszatem od Ojca mego. (16) Nie wyscie Mnie wybrali, ale Ja was
wybralem i przeznaczylem was na to, abyscie szli i owoc przynosili, i by owoc wasz trwal - aby
wszystko dal wam Ojciec, o cokolwiek Go poprosicie w imi¢ moje._(17) To wam przykazujg,
abyscie si¢ wzajemnie mitowali.

Teraz odmawiamy modlitwy przewidziane na czas ,,Poznanie Jezusa Chrystusa”

Dzien dwudziesty 6smy:
Do medytacji Traktat o doskonatym nabozenstwie do Najswigtszej Maryi Panny, Czes¢ 11, 1

Traktat..., Cze$¢ I, 1"

1. Jezus Chrystus naszym jedynym panem i celem

Jezus Chrystus, nasz Zbawiciel, prawdziwy Bég i prawdziwy Cztowiek, musi by¢ ostatecznym
celem wszystkich naszych nabozenstw; inaczej bytoby ono bi¢dne i ztudne. Jezus Chrystus jest Alfa
i Omega, poczatek i koniec wszystkiego. Pracujemy tylko, jak mowit Apostol, by wszelkiego
cztowieka doskonalym uczyni¢ w Jezusie Chrystusie, gdyz tylko w Nim mieszka wszystka
zupelnos¢ Béstwa i wszelka petnos¢ taski, cnoty i doskonatosci; gdyz tylko w Nim otrzymaliSmy
pelnig blogostawienstwa duchowego, gdyz On jest naszym jedynym Mistrzem, ktéry ma nas
naucza¢, jedynym Panem, od ktérego zalezymy, jedyna Glowa, z ktéra mamy by¢ potaczeni,
jedynym Wzorem, ktéremu mamy si¢ upodobni¢, naszym jedynym Lekarzem, ktéry ma nas
uleczy¢, jedynym Pasterzem, ktéry ma nas zywi¢, jedyna Droga, ktéra ma nas prowadzi¢, jedyna
Prawda, ktérej musimy wierzy¢, jedynym zyciem, ktére ma nas ozywiac; jednym stowem, jest dla
nas wszystkim we wszystkim. Albowiem nie dano pod niebem innego imienia, w ktérym
mielibySmy by¢ zbawieni, Bog nie polozyl innego fundamentu dla naszego zbawienia, dla naszej
doskonatosci i naszej chwaty, niz Jezusa Chrystusa. Wszelki gmach, ktéry by nie spoczywat na tej
opoce, stoi na lotnym piasku i wcze$niej lub pézniej runie niechybnie. Wszelki wierny, ktéry nie
trwa w Nim jak latoro$l z winnym szczepem, odpadnie, uschnie i wart bgdzie, by go w ogien
wrzucono. Poza Nim wszystko jest bezdrozem, klamstwem, nieprawoscia, Smiercig 1 potgpieniem.
Jesli natomiast jesteSmy w Jezusie Chrystusie i Jezus Chrystus w nas, nie potrzebujemy obawiac si¢
potepienia. Ani Aniotowie w Niebie, ani ludzie na ziemi, ani szatani w piekle, ani jakiekolwiek inne
stworzenie nie moze nam szkodzi¢, bo nie moze nas odlaczy¢ od mitosci Bozej, ktéra jest w Jezusie
Chrystusie. Przez Niego, z Nim 1 w Nim mozemy wszystko: mozemy odda¢ Bogu Ojcu w jednosci
Ducha Sw. wszelka cze$é i chwate (Kanon Mszy Sw.), mozemy sta¢ si¢ doskonatymi, a dla
blizniego naszego dobra wonnos$cia Chrystusowa na zywot wieczny. (Por. 2 Kor 2, 15-16).

2. Prawdziwe nabozenstwo do Maryi jest droga do Chrystusa Pana

Jesli wigc gtosimy doskonate nabozenstwo do Najswigtszej Dziewicy, to tylko w tym celu, by
nabozenstwo nasze do Jezusa Chrystusa stato si¢ gruntowniejsze i doskonalsze, oraz by podac tatwy
1 pewny srodek do znalezienia Chrystusa. Gdyby nabozenstwo do Najswigtszej Dziewicy oddalato
nas od Jezusa Chrystusa, to trzeba by je odrzuci¢ jako ztudzenie szatanskie. Tymczasem rzecz ma

15 ib. s. 50-54
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si¢ przeciwnie... Nabozenstwo to jest konieczne, ale tylko na to, by Jezusa Chrystusa catkowicie
znalez¢, ukocha¢ Go i wiernie Mu stuzy¢.
ko sk

Zwracam si¢ do Ciebie, m6j najmilszy Jezu, by uzali¢ si¢ serdecznie przed Twym Majestatem, ze
wigkszos$¢ chrzescijan, nawet sposrdd bardzo uczonych, nie rozumie koniecznej tacznos$ci, jaka
istnieje miedzy Toba, a Twa Swigta Matka. Ty$ Panie zawsze z Maryja a Maryja zawsze jest z Toba
1 bez Ciebie by¢ nie moze; inaczej przestalaby by¢ tym, czym jest. Laska tak Ja przeksztalcita w
Ciebie, ze juz nie Ona zyje i nie Ona jest, ale Ty méj Jezu, zyjesz i krélujesz w Niej, doskonalej niz
we wszystkich Aniotach i blogostawionych. Ach, gdyby$my znali chwatg 1 mitos¢, jaka odbierasz w
tej przedziwnej istocie, zaprawdg, inne ku Tobie i ku Niej zywilibySmy uczucia. Maryja jest tak
scisle z Toba zjednoczona, ze tatwiej bytoby oddzieli¢ swiatto i ciepto od ognia, a nawet — powiem
$miato, predzej mozna by odlaczy¢ wszystkich Aniotéw i $wigtych od Ciebie, anizeli Twoja
btogostawiona Matke, gdyz Ona gorgcej Cig kocha i doskonalej Ci¢ stawi, anizeli wszystkie inne
stworzenia spotem. (...)

Teraz odmawiamy modlitwy przewidziane na czas ,,Poznanie Jezusa Chrystusa”

Dzien dwudziesty dziewiaty:

Do medytacji Traktat o doskonatym nabozenstwie do Najswigtszej Maryi Panny, Czes¢ 11, 1
Traktat o doskonatym nabozenstwie do Najéwietszej Maryi Panny, Cze$é 11, 1'°

Czyz to nie jest rzecza pozalowania godna, najmilszy Mistrzu méj, gdy si¢ widzi nieuswiadomienie
i ciemnote panujaca na ziemi wzgledem Twej §wigtej Matki? Nie méwi¢ tu o balwochwalcach i
poganach, ktérzy nie znajac Ciebie, nie staraja si¢ Jej poznac; nie mowig¢ réwniez o heretykach i
odszczepiencach, ktérzy odtaczywszy si¢ od Ciebie i Twego $wigtego Kosciota, nie troszcza si¢ o
nabozenstwo do Twej swigtej Matki; ale méwig¢ o katolikach, a nawet uczonych, co powotani do
nauczania innych, sami nie znaja Ciebie ani Twej $wigtej Matki, chyba tylko sposobem czysto
rozumowym, sucho i obojgtnie. Rzadko kiedy méwia o Twej §wigtej Matce 1 o nabozenstwie, jakie
ku Niej mie¢ winniSmy, poniewaz, jak powiadaja, lekaja si¢, by go nie naduzyto a Tobie nie
uchybiono, oddajac zbyt wielka czes¢ Twej swigtej Matce. Kiedy widza lub stysza, ze jakis czciciel
Naj$wigtszej Dziewicy mowi czesto o nabozenstwie do tej dobrej Matki z czutoscia, sita i
przekonaniem, jako o srodku pewnym i wolnym od ztudzen, jako o drodze krétkiej i bezpiecznej,
jako o Sciezce niepokalanej, jako o cudownej tajemnicy, by Ci¢ odnalez¢ i doskonale umitowaé —
wnet powstaja przeciwko niemu i przytaczaja tysiace falszywych dowodéw, by mu wykazac, ze nie
powinien tyle méwi¢ o Najswigtszej Dziewicy, ze pod tym wzgledem dzieja si¢ wielkie naduzycia,
ze nalezy sig starac by je usunac. (...)

Jezeli wiec dotad nic jeszcze nie powiedzialem na cze$¢ Twej §wigtej Matki, dodaj mi teraz taski,
abym Ja godnie chwalit (...), wbrew wszystkim wrogom, ktorzy przeciez i Twoimi sg wrogami;
abym ze $wigtymi rado$nie mogl powiedzie¢: “Niech si¢ nie spodziewa mitosierdzia Boga, kto
obraza Jego $wigta Matke.” Spraw, abym zarliwie Cig pokochat, wtedy za przyczyna Twojego
mitosierdzia uzyskam task¢ prawdziwego nabozenstwa do Twej $wigtej Matki i caly §wiat nim
rozpalg. Przyjmij tedy zarliwa modlitweg, jaka zanosz¢ do Ciebie wraz ze sw. Augustynem: “Ty$
jest Chrystus, Ojciec m6j swiety” “Tu es Christus, Pater meus sanctus...” (Meditationum lib.I,
cap.XVIIL, no.2) (...)

Tys$ jest Chrystus, Ojciec méj swigty, mdj Bog litosciwy, méj Krél wielki, méj Pasterz dobry, Mistrz
moj jedyny, wspomozyciel méj najlepszy, umitowany méj przepigkny, méj Chleb zywy, mdj Kaptan na
wieki, przewodnik méj do ojczyzny, ma Swiattos¢ prawdziwa, stodycz moja $wieta, moja Droga prosta,
moja Madro$¢ jasno$cia l$nigca, prostota moja nieskalana, méj pokdj niezamacony, cata straz moja,
dziedzictwo me drogie, moje Zbawienie wieczne.

Chryste Jezu, mdj najmilszy Panie, czemuz kochalem i pragnatem w calym swym zyciu czegokolwiek
précz Ciebie, Boga mego? Gdziez bytem, kiedym my$la i sercem nie byt z Toba? Odtad bedzie inaczej,

1%ib. s. 54-59
46



Wy, pragnienia moje wszystkie, rozpalajcie si¢ i ulatujcie do Pana Jezusa; biegnijcie, juz dos¢ zwloki;
$piesznie zmierzajcie do celu waszego; szukajcie tego, ktérego szukacie. Jezu, niech wyklgty bedzie, kto
Ciebie nie kocha; niech przepelniony bedzie gorycza, kto Ciebie nie mituje...

O stodki Jezu, niech Ci¢ ukocha, niech rozraduje si¢ w Tobie, niech Ci¢ podziwia wszelki rozum,
oddany chwale Twojej. Boze serca mego i czastko moja, Chryste Jezu, niech umrze w sercu moim
wlasny duch méj, a zyj Ty we mnie; niech si¢ rozpali w tonie moim zywy wegiel mitosci Twej; niech
si¢ wzmaga i rozpali ogniem poteznym; niechaj si¢ pali nieustannie na ottarzu serca mego, niechaj si¢
zarzy we wnetrzno$ciach moich i niechaj w glebi duszy mojej ptonie. Obym w dniu skonania swego
stanal doskonaty przed obliczem Twoim... Amen.

Teraz odmawiamy modlitwy przewidziane na czas ,,Poznanie Jezusa Chrystusa”

Dzien trzydziesty:
Do medytacji O nasladowaniu Chrystusa, Ksigga II, Rozdz. 71 11

O nasladowaniu Chrystusa, Ksiega II, Rozdz. 7 (akapity 1-3)

O MILOWANIU JEZUSA PONAD WSZYSTKO

1. Szczesliwy, kto zrozumial, co znaczy mitowac Jezusa i opusci¢ siebie dla Jezusa. Mitowane
porzucac dla mitowanego, bo Jezus chce by¢ kochany sam jeden, ponad wszystko. Mitos¢ ziemska
jest zawodna i niestata, mito$¢ Jezusa wierna i nieprzemijajaca. Kto Ignie do tego, co stworzone,
ginie, gdy ono przemija, kto obejmuje mitoscia Jezusa, utwierdza siebie na wieki. Jego kochaj, Jego
wybierz za przyjaciela. On, gdy wszyscy ci¢ opuszcza, zostanie przy tobie i na koniec nie da ci
zgina¢. Z wszystkimi kiedy$ musisz si¢ rozsta¢, chcesz czy nie cheesz.

2. Uchwy¢ si¢ Jezusa w zyciu i $mierci, Jego wiernosci si¢ powierz. On jeden, gdy wszyscy odejda,
potrafi ci pomdc. Taki juz jest ten twdj Ukochany, Zze niczego innego nie pragnie, tylko twego serca,
aby w nim zasia$¢ jak krél na tronie. Gdy zdotasz oprézni¢ swoje wnetrze ze wszystkiego, co
ziemskie, Jezus ch¢tnie w tobie zamieszka. Pewnego dnia zobaczysz, ze utracites wszystko, co z
siebie umiescile§ w ludziach poza Jezusem. Nie ufaj, nie opieraj si¢ na trzcinie chwiejacej si¢ na
wietrze, bo cialo to siano, a caty blask jego jak kwiat na tace opadnie.

3. Latwo zbtadzisz, jesli bedziesz przywiazywal wage do ludzkiej urody. Jesli u innych szukasz
pociechy 1 zysku, znajdziesz tylko utrat¢. Lecz jezeli we wszystkim szukasz Jezusa, na pewno
znajdziesz Jezusa. Jezeli za$ szukasz siebie, znajdziesz siebie, ale na wlasna zgube. Bo ten, kto nie
szuka Jezusa, wigcej sobie szkodzi, niz mogtby mu zaszkodzi¢ caty $wiat ze wszystkimi wrogami.

O nasladowaniu Chrystusa, Ksiega II, Rozdz. 11 (akapity 1-4)

O TYM, JAK MALO JEST TYCH, CO MILUJA KRZYZ JEZUSOWY

1. Wielu ma dzisiaj Jezus tych, co kochaja Jego Krélestwo niebieskie, ale mato takich, ktérzy
dzwigaliby Jego krzyz. Wielu ma spragnionych Jego pocieszenia, lecz mato pragnacych dzieli¢ z
Nim bél. Wielu znajdzie przyjaciét do stotu, ale mato do postu. Wszyscy chca si¢ z Nim cieszy¢,
mato pragnie dla Niego i z Nim cierpie¢. Wielu idzie za Jezusem do momentu tamania chleba, lecz
niewielu az do wychylenia kielicha meki. Wielu podziwia Jego cuda, mato postgpuje za hanba
krzyza. Wielu kocha Jezusa, dopdki nie zjawia si¢ trudnosci. Wielu Go chwali i blogostawi, dopdki
otrzymuje od Niego jakies taski. Gdy za$ Jezus si¢ ukryje i cho¢ na chwilg ich opusci, skarza sig¢
albo catkiem upadaja na duchu.

2. Kto kocha Jezusa dla Jezusa, a nie dla wtasnego zadowolenia, blogostawi Go i w mgce, i w bolu
serca tak samo, jak w uniesieniu radosci. A nawet gdyby Jezus nigdy nie zechciat zesta¢ mu
pociechy, i tak by Go zawsze chwalit 1 dzigkowal.

3. O, jak wiele moze czysta milo$¢ Jezusa bez domieszki zadnego wtasnego dobra czy mitosci!
Czyz ci, co tylko samej pociechy szukaja, nie powinni si¢ nazywac¢ ptatnymi wyrobnikami? Czyz
nie kochaja bardziej siebie niz Chrystusa ci, co maja na oku tylko wtasna wygodg i korzy$¢? Gdziez
jest ten, kto pragnie stuzy¢ Bogu za darmo?
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4. Rzadko spotyka si¢ kogos$ tak uduchowionego, aby byt ogotocony ze wszystkiego. Kt6z znajdzie
prawdziwie ubogiego duchem i wolnego od wszelkich przywiazan? Daleko on i bezgraniczna jego
cena.

Teraz odmawiamy modlitwy przewidziane na czas ,, Poznanie Jezusa Chrystusa”

Dzien trzydziesty pierwszy:
Do medytacji O nasladowaniu Chrystusa, Ksigga III, Rozdz. 5 (1-2); 6 (1-2); 56 (1-2)

O nasladowaniu Chrystusa, Ksiega III, Rozdz. 5 (akapityl-2)

O CUDOWNYM DZIALANIU MIL.OSCI BOZEJ

1. Btogostawig Cig, Ojcze na niebie, Ojcze Pana mojego Jezusa Chrystusa, ze§ raczyt wspomniec
na mnie biednego. Ojcze mitosierdzia, Boze wszelkiej radosci, dzigkuje¢ Ci, ze mnie niegodnego
rado$ci od$wiezasz czasem swoja pociecha. Btogostawie Ci¢ zawsze i wystawiam razem z Synem
Twoim jednorodzonym i Duchem Swietym Pocieszycielem na wieki wiekéw. O tak, Boze, moja
$wigta mitosci, kiedy wejdziesz do mego serca, zadrzy we mnie wszystko. Ty jestes moja chwata i
wesele mojego serca. TyS moja nadzieja i ucieczka w dniu udreki.

2. Ale ze ciagle jestem tak bezradny w mitosci 1 niedoskonaly w czynieniu dobra, Ty musisz mnie
pokrzepiac i pocieszac, wigc czesciej przybywaj do mnie i dawaj mi swoje §wigte nauki. Uwolnij
mnie od ztych namigtnosci i uzdréw serce ze wszystkich niedobrych uczu¢, abym byt do giebi
oczyszczony 1 uzdrowiony, zdolny do kochania, umocniony do cierpienia, pokrzepiony do
wytrwania.

O nasladowaniu Chrystusa, Ksiega III, Rozdz. 6 (akapityl-2)

O PROBACH PRAWDZIWEJ MILOSCI

1. Synu, mito$¢ twoja nie jest jeszcze silna i rozumna. Dlaczego, Panie? Dlatego, ze lada
przeszkoda odwodzi ci¢ od zamiaréw 1 jeszcze zbyt chciwie szukasz samozadowolenia. Ten, kto
kocha prawdziwie, nie poddaje si¢ pokusom, nie wierzy chytrym podszeptom wroga. Tak jak mituje
mnie w pomyslnosci, tak 1 w trudnosciach mitowac nie przestaje.

2. Ten, kto kocha rozumnie, nie tyle zwaza na dary kochajacego, ile na sama mito$¢ tego, ktory
daje. Szuka serca nie korzysci i ponad wszystko, co darowane, stawia Ukochanego. Milo$¢
szlachetna nie zatrzymuje si¢ na darach, ale dazy ku mnie ponad wszystkimi darami. Dlatego kiedy
czasem mniej czujesz obecno$¢ moja i Swigtych, nizby$ pragnat, nie wszystko jeszcze stracone.
Dobre to i cudowne uczucie, a kiedy je osiagasz, jest to wynik taski i jakby przedsmak ojczyzny
niebieskiej, ale nie polegaj na nim zbytnio, bo laska przychodzi i odchodzi. To za$ znamig
cztowieka silnego i wielka zastluga - walczy¢ ze ztymi poruszeniami duszy i odrzuca¢ namowy
szatana.

O nasladowaniu Chrystusa, Ksiega III, Rozdz. 56 (akapityl-2)

O TYM, ZE POWINNISMY ZAPOMNIEC O SOBIE I NASLADOWACCHRYSTUSA W
DZWIGANIU KRZYZA

1. Synu, o ile zdotasz oddali¢ sig od siebie, o tyle zblizysz si¢ do mnie. Nic nie zada¢ od $wiata - to
znaczy znalez¢ wewngtrzny spokdj, a opuscic siebie samego znaczy ztaczy¢ si¢ z Bogiem. Chcg cig
nauczy¢ doskonatego zaparcia si¢ siebie i oparcia si¢ na mojej woli bez sprzeciwu i bez wyktdcania
si¢ o swoje. Idz za mna - jam jest droga, prawda i zycie. Bez drogi nie ma poruszania si¢ naprzdod,
bez prawdy nie ma rozeznania, bez zycia nie ma zycia. Jam jest droga, ktéra iS¢ powinienes,
prawda, ktérej masz zawierzy¢, zycie, ktéremu masz zaufa¢. Jam jest droga niewzruszona, prawda
nieskazona, zycie - wieczno$¢ nieskonczona. Jam droga najprostsza, prawda najwyzsza, zycie
szczgsliwe, zycie prawdziwe, zycie wlasciwe. Jezeli bedziesz szedt moja droga, poznasz prawdg, a
prawda cig uwolni 1 pozwoli osiagnac¢ zycie wieczne.

2. Jezeli chcesz wejs¢ do zywota, zachowuj przykazania. Jezeli chcesz poznaé prawde, uwierz we
mnie. Jezeli chcesz by¢ doskonaly, sprzedaj wszystko. Jezeli chcesz by¢ moim uczniem, zaprzyj si¢
samego siebie. Jezeli chcesz osiagnaé zycie szczesliwe, odwrdo¢ sie od obecnego zycia. Jezeli
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chcesz by¢ wywyzszony w niebie, uniz si¢ na ziemi. Jezeli chcesz ze mna krélowac, nie$ ze mna
krzyz. Bo tylko studzy krzyza znajduja drogg szczescia i $wiattosci.

Teraz odmawiamy modlitwy przewidziane na czas ,,Poznanie Jezusa Chrystusa”

Dzien trzydziesty drugi:
Do medytacji O nasladowaniu Chrystusa, Ksigga IV, Rozdz. 1 (1-2); 8

O nasladowaniu Chrystusa, Ksiega [V, Rozdz. 1 (akapity 1-2 )

Z JAK WIELKA CZCIA POWINNO SIE PRZYJIMOWAC CHRYSTUSA

1. To Twoje stowa, Chryste, Prawdo wieczna, chociaz nie w jednym czasie wymdéwione i nie w
jednym miejscu zapisane. Ale dlatego, ze sa Twoje i prawdziwe, powinienem je przyja¢ z wiara i
wdzigcznoscia. Sa Twoje, Ty je wypowiedziates, ale takze 1 moje, bo wyrzekte$ je dla mojego
zbawienia. Chetnie przyjmuje je z Twoich ust, aby jak najgltebiej zapadty mi w serce.

Wzruszaja mnie te stowa pelne lito$ci, tagodnosci 1 mitosci, ale lgkiem przejmuja mnie wlasne winy
i przed przyjeciem tak wielkiej tajemnicy powstrzymuje nieczyste sumienie. Zachgca tagodno$¢
Twoich stéw, ale obcigza tyle moich wystgpkow.

2. Kazesz mi, abym zblizyl si¢ do Ciebie z wiara, jezeli chcg mie¢ wspdlng czastke z Toba, i abym
przyjal pokarm nie$miertelno$ci, jezeli pragne otrzymacé zycie wieczne i chwale. Przyjdzcie do
mnie wszyscy — mOwisz — ktorzy pracujecie i obciazeni jestescie, a Ja was pokrzepig.

Jakze tagodnie, jak milo brzmia w uszach grzesznika stowa, w ktérych Ty, Panie, Boze moj
zapraszasz mnie, ngdznego i ubogiego, do Komunii Twojego swigtego Ciata. Lecz kimze ja jestem,
Panie, abym o$mielat si¢ zblizy¢ do Ciebie? Jakze to, niebiosa nie moga Ci¢ ogarna¢, a Ty mowisz:
Przyjdzcie do mnie wszyscy?!

O nasladowaniu Chrystusa, Ksiega [V, Rozdz. 8

O OFIERZE CHRYSTUSA NA KRZYZU I OFIAROWANIU SIEBIE

1. Tak jak Ja nago rozlozywszy ramiona na krzyzu ofiarowatem sam siebie za twoje grzechy Bogu
Ojcu, do tego stopnia, ze nic nie pozostalo we mnie, czego nie oddatbym w ofierze przebtagalnej
Bogu, tak i ty powiniene$ codziennie sktada¢ siebie dobrowolnie w ofierze czystej i swigtej we
Mszy tak szczerze, jak tylko potrafisz, ze wszystkimi wladzami duszy i ciata.

Czegdz wigcej moge zadac od ciebie, jak tylko bys usitowal odda¢ mi catego siebie? Jesli dajesz mi
co$ innego niz siebie, c6z mi po tym, nie chcg twojego daru, cheg ciebie samego.

2. Tobie tez nie wystarczytoby, gdyby$ mial wszystko na §wiecie procz mnie, tak i mnie nie
mogtoby zadowoli¢ nic z tego, co by$ mi dat, jesli pozatowalby$§ mi siebie. Oddaj mi siebie, oddaj
catego z mitosci do Boga, a ofiara twoja bedzie przyjeta.

Ja tez ofiarowalem si¢ Ojcu caly ze wzgledu na ciebie, oddatem moje Cialo i Krew na pokarm, aby
sta¢ si¢ w catosci twoim, aby$ ty moim na zawsze pozostal. Ale jezeli bedziesz si¢ opierat na sobie
samym, a nie zawierzysz si¢ dobrowolnie mojej woli, niepelna to bedzie ofiara, niezupetna wigz
miedzy nami.

Przeto zanim podejmiesz jakakolwiek sprawg, najpierw powinienes si¢ caly odda¢ w r¢ce Boga,
jezeli chcesz osiagna¢ wolnos¢ i taske. Wtasnie dlatego tak malo jest ludzi wolnych wewngtrznie i
opromienionych laska, ze nie umieja wyrzec si¢ w zupetnosci siebie.

Oto méj twardy warunek: Zaden z was, kto nie wyrzeka sie wszystkiego, co ma, nie moze byé
moim uczniem. Jesli wigc pragniesz by¢ moim uczniem, ofiaruj mi siebie bez reszty 1 wszystkie
swoje uczucia.

Teraz odmawiamy modlitwy przewidziane na czas ,,Poznanie Jezusa Chrystusa”
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Dzien trzydziesty trzeci:
Do medytacji Traktat o doskonatym nabozenstwie do Najswigtszej Maryi Panny, Cze¢s¢ VI
lub O nasladowaniu Chrystusa, Ksigga IV, Rozdz. 13

Traktat..., Cze$é VI

Wspaniaty przykiad wszystkich prawd, dotyczacych Najswigtszej Dziewicy oraz Jej dzieci i stug,
podaje nam Duch Swiety w Pismie $wietym, mianowicie w historii Jakuba [Rdz 27], ktéry otrzymat
btogostawienstwo ojca Izaaka, dzigki zabiegom i staraniom swej matki Rebeki. (...)

Cytat z broszury ,.Przygotowanie do Aktu Ofiarowania si¢” na trzydziesty trzeci dzien

Maryja, zgromadziwszy taski dla Swoich dzieci 1 wiernych stug, po otrzymaniu dla nich
btogostawienstwa Ojca Niebieskiego, w zjednoczeniu z Jezusem Chrystusem, zabezpiecza ich w
Jezusie i Jezusa w nich. Trwa przy nich, stale czuwa nad nimi, z obawy, aby nie utracili task u Boga
i nie wpadli w szpony swych wrogéw. “Zachowuje §wigtych w calej ich pelni” (§w. Bonawentura,
Cf. 174), pomaga im przetrwa¢ do konca. To jest najwlasciwsze wyjasnienie historii Jakuba i
Ezawa, historii z zamierzchtych czaséw o wybranym i potgpionym, historii tak nieznanej i tak
pelnej tajemnic.

O nasladowaniu Chrystusa, Ksiega [V, Rozdz. 13

O TYM, ZE CZLOWIEK POBOZNY WINIEN PRAGNAC PEENEGO ZJEDNOCZENIA Z
CHRYSTUSEM W NAJSWIETSZYM SAKRAMENCIE

1. Kt6z mi da t¢ taske, Panie, abym odnalazt Ciebie, otworzyl przed Toba serce i cieszyt si¢ Toba,
jak tego pragne z calej duszy? Wtedy nikt mnie juz nie zdota dotkna¢, zadna istota mnie nie poruszy
ani nie pociagnie ku sobie. Ty jeden méw do mnie, a ja do Ciebie, jak méwi kochany z ukochanym,
jak rozmawia przyjaciel z przyjacielem.

O to proszg, do tego tgsknig, aby ztaczy¢ sig catkowicie z Toba i oderwac serce od wszystkich
innych rzeczy, uczuc¢ si¢ dzigki Komunii i czg¢stemu odprawianiu Mszy coraz lepiej rozumiec
sprawy niebieskie i wieczne. O Boze, kiedyz bedg z Toba zjednoczony catkowicie i wchionigty
przez Ciebie do zupetnego zapomnienia o sobie? Ty we mnie, a ja w Tobie — i tak pozwdl mi w
jednosci z Toba juz na zawsze pozostac.

2.Ty jeste§ méj umitowany, wybrany z tysigcy, w Tobie pragnie mieszka¢ moja dusza po wszystkie
dni zycia. Ty jestes moje ukojenie, w ktérym miesci si¢ wzniosty pokdj 1 prawdziwy spoczynek, bo
poza Toba jest tylko trud, bdl i niedola bez granic. Ty jeste$ naprawdg Bog ukryty i nie przestajesz
z bezboznymi, ale przemawiasz do prostych i pokornych. O jakze mily jeste$ Panie, bo zeby okazac
synom swoja mitos¢, raczysz posila¢ ich chlebem najpozywniejszym, ktéry zstapit z nieba.
Zaprawdg nie ma drugiego narodu tak wzniostego, ktéry by miat bogéw tak blisko przy sobie, tak
jak Ty, Boze nasz, bliski jestes wszystkim wierzacym Tobie, ktérym udzielasz siebie na pokarm i
pokrzepienie dla codziennej pociechy i obrdcenia ich serc ku niebu.

3. Jakiz jest inny lud tak obdarowany, jak lud chrzescijanski? Albo jakaz istota pod niebem tak mita
Bogu, jak dusza petna oddania, ku ktérej schodzi Bog, aby syci¢ ja swoim chwalebnym Ciatem? O
niewypowiedziana tasko, o przedziwna lito$ci, o mitosci nieogarniona do kazdego cztowieka!

Lecz c6z dam Panu w zamian za tg taskawos¢, za tg zaszczytna mito§¢? C6z mogtbym ofiarowaé
lepszego, jak tylko odda¢ Bogu cate serce i zlaczy¢ si¢ z Nim az do giebi.

A gdy moja dusza zlaczy sig juz catkowicie z Bogiem, zadrzy we mnie wszystko.

Wowczas powie: Jesli chcesz by¢ ze mna i Ja chece by¢ z toba. A ja odpowiem: Panie, racz
pozostac¢ ze mna, pragng goraco by¢ z Toba. To jedyne moje pragnienie — zjednoczy¢ moje serce z
Toba.

Teraz odmawiamy modlitwy przewidziane na czas ,, Poznanie Jezusa Chrystusa”
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DZIEN SKEADANIA AKTU OFIAROWANIA SIE

Traktat o doskonatym nabozenstwie do Najéwietszej Maryi Panny, Cze$¢ VIIL Rozdz. 1"

Pod koniec trzeciego tygodnia wyspowiadaja si¢ i komunikowa¢ si¢ beda w intencji oddania si¢
Jezusowi Chrystusowi jako niewolnicy z mitosci przez rece Maryi. Po Komunii Swigtej zas ztoza
Akt Ofiarowania si¢. Uprzednio powinni wtasnorgcznie przepisac tekst Aktu Ofiarowania sig, moga
si¢ tez postuzy¢ przygotowana uprzednio kopia. Na dokumencie ztoza podpis 1 datg.

Bytoby rzecza wskazana by dnia tego ztozyli Jezusowi Chrystusowi i Jego Najswigtszej Matce
jakas$ daning jako pokutg za swe przeszte niewiernosci, oraz by przez to zaznaczy¢ swa zaleznos¢
od panowania Jezusa i Maryi. Daning t¢ moze stanowi¢ post, jakie§ umartwienie lub jalmuzna.
Wystarcza rzecz najdrobniejsza, byle z dobrego serca, bo Jezus patrzy tylko na dobra wolg.
Przynajmniej raz do roku, tego samego dnia, powinni wznawia¢ Akt Ofiarowania si¢, spetniajac te
same ¢wiczenia przez trzy tygodnie. Zbawienng jest rzecza odnawia¢ je co miesigc, a nawet
codziennie tymi stowami:

“Tuus totus ego sum, et omia mea tua sunt”- “Jestem caly Twdj, O Jezu, i wszystko co moje
nalezy do Ciebie, przez Maryje¢, Twoja Niepokalana Matke.”

Ja, N..., grzesznik niewierny, odnawiam i zatwierdzam dzisiaj w obliczu Twoim §luby Chrztu
Sw. Wyrzekam si¢ na zawsze szatana, jego pychy i dziel jego, a oddaje sie catkowicie Jezusowi
Chrystusowi, Madrosci wcielonej, by pojs¢ za Nim, niosac krzyz swéj po wszystkie dni zycia.
Bym za$ wierniejszy Mu byl, niz dotad, obieram Cig¢ dzis, Maryjo, w obliczu calego dworu
niebieskiego za swa Matke i Pania. Oddaj¢ Ci i poswigcam jako niewolnik Twaj, cialo i dusze
swa, dobra wewnetrzne i zewngtrzne, nawet warto$¢ dobrych moich uczynkéw, zaréwno
przeszlych, jak obecnych i przyszlych, pozostawiajac Ci catkowite i zupelne prawo
rozporzadzania mng i wszystkim bez wyjatku co do mnie nalezy, wedlug Twego upodobania,
ku wigkszej chwale Boga w czasie i wiecznosci.

8ib.s. 221
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AKT OFIAROWANIA SIE JEZUSOWI CHRYSTUSOWI PRZEZ RECE MARYI

Wg. sw. Ludwika Marii Grignon de Montfort
“Traktat o doskonalym nabozenstwie do Najswigtszej Maryi Panny”

O, odwieczna, wcielona Madrosci! O, najmilszy i czci najgodniejszy Jezu, prawdziwy Boze i
prawdziwy cztowiecze, Synu Jednorodzony Ojca Przedwiecznego i Maryi, zawsze Dziewicy!
Oddaje¢ Ci najgiebsza czes¢ w tonie i chwale Ojca Twego w wiecznosci oraz w dziewiczym tonie
Maryi, Twej najgodniejszej Matki, w czasie Twego wcielenia.

Dzigki Ci sktadam ze§ wyniszczyl samego siebie, przyjmujac posta¢ stugi, by mnie wybawi¢ z
okrutnej niewoli szatana. Chwale Ci¢ i uwielbiam, ze$ we wszystkim poddac si¢ raczyt Maryi, Twej
swigtej Matce, aby mnie przez Nia wiernym swym niewolnikiem uczyni¢. Lecz niestety! W
niewdzigczno$ci 1 niewiernosci swej nie dochowatem obietnic, ktére uroczyscie ztozylem Tobie
przy chrzcie sw. Nie wypelnitem zobowiazan swoich; nie jestem godny zwac si¢ dzieckiem lub
niewolnikiem Twoim, a poniewaz nie ma we mnie nic, co by nie zastugiwato na Twéj gniew, nie
$Smiem juz sam zblizy¢ si¢ do Twego Najswigtszego i Najdostojniejszego Majestatu. Przeto
uciekam si¢ do wstawiennictwa i mitosierdzia Twej Najswigtszej Matki, ktéra mi date$ jako
Posredniczke¢ u siebie. Za Jej moznym posrednictwem spodziewam si¢ wyjedna¢ sobie u Ciebie
skruchg i przebaczenie grzechéw oraz prawdziwa madro$¢ i wytrwanie w niej.

Pozdrawiam Ci¢ wigc, Dziewico Niepokalana, zywy przybytku Béstwa, w ktéorym odwieczna,
ukryta Madro$¢ odbiera¢ chce czes¢ i uwielbienie aniotéw i ludzi. Pozdrawiam Cig, Krélowo nieba
i ziemi, ktérej panowaniu procz Boga wszystko jest poddane. Pozdrawiam Cig, Ucieczko
grzesznikow, ktorej mitosierdzie nie zawiodlo nikogo; wystuchaj prosbe ma, petna goracego
pragnienia Boskiej madrosci, i przyjmij $luby i ofiary, jakie Ci w pokorze sktadam.

Ja, ... grzesznik niewierny, odnawiam i zatwierdzam dzisiaj w obliczu Twoim $luby chrztu §w.
Wyrzekam si¢ na zawsze szatana, jego pychy 1 dziet jego, a oddaje¢ si¢ catkowicie Jezusowi
Chrystusowi, Madro$ci wcielonej, by p6js¢ za Nim, niosac krzyz swéj po wszystkie dni zycia. Bym
za$ wierniejszy Mu byl niz dotad, obieram Cig dzis, Maryjo, w obliczu catego dworu niebieskiego,
za swa Matke i Pania. Oddaje Ci i poswigcam jako niewolnik Twoj ciato i dusz¢ swa, dobra
wewngtrzne 1 zewngtrzne, nawet wartos¢ dobrych moich uczynkéw, zaréwno przesztych, jak 1
obecnych i przysztych, pozostawiajac Ci catkowite i zupelne prawo rozporzadzania mna i
wszystkim bez wyjatku, co do mnie nalezy, wedtug Twego upodobania, ku wigkszej chwale Boga,
w czasie 1 wiecznosci.

Przyjmij, Panno taskawa, t¢ drobna ofiar¢ z mego niewolnictwa dla uczczenia i nasladowania owej
uleglosci, jaka Madros¢ odwieczna macierzynstwu Twemu okazac raczyla; dla uczczenia wiladzy,
jaka oboje posiadacie nade mna, niktym robakiem i grzesznikiem nedznym; jako podzigkowanie za
przywileje, ktorymi Ci¢ Trojca NajSwigtsza taskawie obdarzyta. Zapewniam, ze odtad jako
prawdziwy Twoéj niewolnik cheg szuka¢ Twej chwaty i Tobie we wszystkim by¢ postuszny. Matko
przedziwna, przedstaw mnie Twemu drogiemu Synowi jako wiecznego niewolnika, aby jako mnie
przez Ciebie odkupil, tak tez przez Ciebie przyja¢ mnie raczytl. Matko mitosierdzia, udziel mi taski
prawdziwej madrosci Bozej 1 przyjmij mnie do grona tych, ktérych kochasz, ktérych pouczasz,
prowadzisz, zywisz i bronisz jak dzieci swe i slugi. Dziewico wierna, spraw, abym zawsze i we
wszystkim byl tak doskonalym uczniem, nasladowca i niewolnikiem Madrosci wcielonej, Jezusa
Chrystusa, Syna Twego, abym za Twym po$rednictwem i za Twoim przyktadem doszedt do petni
wieku Jego na ziemi i Jego chwaty w niebie. Amen.
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